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Karta Seniora Wojewoédztwa Lédzkiego

wojewodztwo ®

todzkie

Regionalne

e 000
Centrum
Politykl
Spoleczne) w todz|

MIEJSCE
POWIAT OBSZAR NAZWA PODMIOTU HONOROWANIA DANE KONTAKTOWE STRONA WWW UPRAWNIENIA | ZNIZKI
KARTY
Bilety w specjalnej cenie 40,00 zi (I strefa), 35,00 zt (Il strefa) na
1 Lodz Kultura  Teatr Wielki w Lodzi Pl. Dgbrowskiego 42 633 31 86 www.operalodz.pl zaproponowane przez teatr spektale. Oferta wazna tylko w kasach
teatru.
2 Lodz Kultura  Teatr Jaracza w Lodzi ul. Kilinskiego 45 4266233 33, 42 662 33 www.teatr-jaracza.lodz.pl Bilety w specjalnej cenie 18,00 zt na zaproponowane przez teatr
00 spektakle.
25% znizki od ceny biletu normalnego na koncerty symfoniczne i
kameralne oraz 40% znizki od ceny biletu normalnego na koncerty
3 Lédz Kultra  Filharmonia L6dzka ul. Narutowicza 20/22 42 664 79 99 www filharmonialodzpl ~ °'9anowe. Rabat nie obejmuje transmisji ,The Met: Live In HD" i
koncertéw szkolnych z ceng biletu 15 PLN oraz imprez zewnetrznych. O
mozliwosci rabatowania koncertéw nadzwyczajnych decyduje Dyrekcja
FL.
4 Lodz Kultura ~ Muzeum Sztuki w Lodzi MS1 ul. Wigckowskiego 36 42 633 97 90 www.msl.org.pl Bilet wstepu na wystawy stale i czasowe w cenie 1 zi.
5 todz Kultura ~ Muzeum Sztuki w Lodzi MS2 ul. Ogrodowa 19 42 634 39 48 www.msl.org.pl Bilet wstepu na wystawy state i czasowe w cenie 1 zi.
6 todz Kultura ~ Muzeum Patac Herbsta ul. Przedzalniana 72 42 674 96 98 www.msl.org.pl Bilet wstepu na wystawy state i czasowe w cenie 1 zi.
7 todz Kultura Muzeum Archeologlcz_ne ! PI. Wolnosci 14 42 632 84 40 www.maie.lodz.pl 20% znizki od ceny biletu ulgowego.
Etnograficzne w todzi
8 teczycki Kultura 2:‘?:::;"*' gczycka Zagroda Kwiatkéwek 26A 888 224 867 www.maie.lodz.pl/skansen  20% znizki od ceny biletu ulgowego.
Bilety ulgowe do: galerii (Galeria Forum Fotografii, Galeria
2 - : ) 209 yniski
) Lédz Kultura  £6dzki Dom Kultury ul. Traugutta 18 42 63398 00 www.Idk.lodz.pl Imaginarium, Galeria Nowa, Galeria Stara), kina oraz 10-20% znizki
na: zajecia tanca towarzyskiego, biletowane imprezy organizowane
przez LDK.
Wojewodzka Biblioteka
10 todz Czytelnictwo Publicznaim. J. ul. Gdanska 100/102 42 663 03 00 www.wbp.lodz.pl Zwolnienie z optaty za wydanie karty bibliotecznej.
Pitsudskiego w todzi
. . Bilety wstepu do ,,Kina Charlie” na seanse 2D w cenie 16,00 zt od
Agencja Wydarzen ul. Piotrkowska osoby. Korzystajac z oferty mozna jednorazowo kupic
11 Lodz Kultura  Artystycznych PRO-CINEMA " 42 636 00 92 www.charlie.pl y. Rorzystaja ! Jednor: P
i ) N 203/205 maksymalnie 2 bilety w cenie 16,00 zt (kazdy).
Kino Charlie w Lodzi
Stowarzyszenie "tODZ . . L s
12 zdunskowolski Kultura FILMOWA" Kino Ratusz w Pl. V}Iolnosm 26, 661 731 731 www.kinoratusz.com Bllety W specjalnej cenie: 12,00 21/13,00 zt w zaleznosci od tytulu
L . Zdunska Wola filmowego.
Zdunskiej Woli
Sport i Przedsigbiorstwo ul. Zamkowa 3/5
13 poddebicki port! Gospodarki Komunalnej L ’ 506 090 419 www.termyuniejow.pl 20% znizki od ceny biletu ulgowego.
rekreacja Uniejow
TERMY UNIEJOW Sp. z o.0.

Petna informacja o programie na stronie www.rcpslodz.pl/Seniorzy/Karta Seniora Wojewédztwa t6dzkiego
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zywiecki

Lodz

pabianicki

Piotrkow
Trybunalski

Lodz

Lodz

Skierniewice

Skierniewice

Wypoczynek

Transport

Ustugi

Sport i
rekreacja

Kultura

Zdrowie

Zdrowie

Sport i
rekreacja

Sport i
rekreacja

Hotel Milena - P.P.H.U.Ei W.

Biatlozyt

tédzka Kolej Aglomeracyjna

Sp.zo.o.

Zaktad Fotograficzny

Krystyna Stryszowska -

Sobieraj

A&A Golf Club

Centrum Edukacji

Browarniczej: Muzeum
Piwowarstwa, Browar Jan
Olbracht Rzemiesiniczy

Kamien Milowy Sp. z o.0.

tédzka Fundacja
Rehabilitacji KAMIEN
MILOWY

Osrodek Sportu i Rekreaciji

Sp.zo.o.

FORMA Sitownia & Fitness

Miléwka

al. Pitsudskiego 12

al. Pitsudskiego 113b

ul. Grota Roweckiego
8a, Pabianice

Muzeum
Piwowarstwa: ul.
Szewska 2, Piotrkow
Trybunalski, Browar
Jan Olbracht
RzemieslIniczy: ul.
Twardostawicka 43,
Piotrkéw Trybunalski

Centrum Rehabilitacji
KRASZEWSKIEGO ul.
Kraszewskiego 7/9

Centrum Rehabilitacji
KRASZEWSKIEGO ul.
Kraszewskiego 7/9

Hala Sportowanr 1
2, ul. Pomologiczna 10,
Skierniewice, Hala
Sportowa nr 3, ul.
Tetmajera 7,
Skierniewice

ul. Marii Curie-
Sktodowskiej 63,
Skierniewice

33 863 73 83, 502 292
497

42 236 17 00
Infolinia: 42 205 55 15

42 674 51 80

536 038 242

728 361 075

42 643 43 00

42 643 43 00

46 833 28 95

666 969 440

Petna informacja o programie na stronie www.rcpslodz.pl/Seniorzy/Karta Seniora Wojewddztwa t.6dzkiego

www.hotelmilena.pl

www.lka.lodzkie.pl

www.foto-sobieraj.com.pl

www.aagolfclub.pl

www.centrumedukacjibrowa
rniczej.pl

www.kamienmilowy.org.pl

www.kamienmilowy.org.pl

www.osirskierniewice.pl

www.klubforma.com

7-dniowy pobyt z wyzywieniem ($niadania i obiadokolacje) od
soboty do soboty w specjalnej cenie: 700,00 zt (osoba dorosta),
600,00 zt (dziecko w wieku 4-12 lat). Zakwaterowanie w pokojach 2i 3
osobowych, 4 osobowych apartamentach z dwoma sypialniami lub 6
osobowych apartamentach z 3 sypialniami. Darmowe wypozyczenie
rowerow przez caty okres pobytu w hotelu. Warunki skorzystania ze
znizki to przyjazd minimum 2 oséb.

Oferta sepcjalna na przejazdy pociggami kategorii Lt KA oraz LKA
Sprinter. Bilety jednorazowe i okresowe z zastosowaniem 30% znizki
od ceny biletéw wg taryfy podstawowej. Szczegoty oferty do pobrania
pod Aktualnym Katalogiem Ulg.

Znizka 15% na wszystkie zdjecia do dokumentéw - dowod
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja itp. Znizka nie tgczy sig
z innymi promocjami i rabatami wprowadzonymi okresowo przez Studio
Foto Sobieraj.

30% znizki na dziesieciogodzinny kurs golfowy, 10% znizki na
cztonkowstwo Premium A&A Golf Club.

10% znizki od ceny biletu normalnego za wejscie do Muzeum
Piwowarstwa oraz 10% znizki od ceny biletu normalnego za
zwiedzanie Browaru Jan Olbracht RzemiesIniczy.

20% znizki od ceny podstawowej na konsultacje u specjalistow:
rehabilitacja, ortopedia, neurologia, kardiologia, interna, medycyna
pracy, psychologia, logopedia, diagnostyka neurorozwojowa,
fizjoterapia; masaze; fizykoterapie, kinezoterapie, rehabilitacje
dzieci, turnusy rehabilitacyjne, badania. Szczegétowy wykaz cen ze
znizkami u partnera programu.

20% znizki od ceny podstawowej na konsultacje u specjalistow:
rehabilitacja, ortopedia, neurologia, kardiologia, interna, medycyna
pracy, psychologia, logopedia, diagnostyka neurorozwojowa,
fizjoterapia; masaze; fizykoterapie, kinezoterapie, rehabilitacje
dzieci, turnusy rehabilitacyjne, badania. Szczegétowy wykaz cen ze
znizkami u partnera programu.

50% znizki od przedstawionych cen: hala sportowa nr 1 korzystanie
z sitowni (wejscie) - 5zt, korzystanie z kortu ziemnego (1 godz.) - 10zt
korzystanie z sauny indywidualnie (1 godz.) - 7z, hala sportowa nr 2
korzystanie z kortu w hali (1 godz.) - 30z}, korzystanie z tenisa
stotowego (1 godz.) - 10z}, hala sportowa nr 3 korzystanie z sitowni
(wejscie) - 5zt, korzystanie z kortu na sztucznej trawie (1 godz.) - 10z,
korzystanie z kortu w hali (1 godz.) - 30 z}, korzystanie z sauny
konieczna rezerwacja (1 godz.) - 30 zt.

Bezptatne wejscia na sitownie w poniedziatki, srody i piatki w
godzinach 7:00 - 12:00 oraz dodatkowe znizki w ramach wtasnego
programu SENIOR.
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Skierniewice

Skierniewice

Lodz, betchatowski

cieszynski

todzki wschodni,
zgierski, pabianicki,
taski, Lodz, Kalisz,
Warszawa

Kultura

Ustugi

Transport

Zdrowie

Ustugi

Centrum Kultury i Sztuki w
Skierniewicach

"FISH" s.c. Mirostawa
Popinska & Piotr Popinski

Miejskie Przedsiebiorstwo
Transportowe TELE TAXI 400
400 s.c. M. Bedyniak, K.
Cyrankowski, P. Kejnik

ARKA VITAE S.A

Zaktady Migsne "Pamso” S.A

Centrum Kultury i
Sztuki w
Skierniewicach: ul.
Reymonta 33 -
warsztaty artystyczne,
pracownia artystyczna
"Sztukateria",
Kinoteatr Polonez: ul.
Wita Stwosza 2/4 -
Dyskusyjny Klub
Filmowy "Eroika",
Radio RSC: ul.
Sobieskiego 81 -
reklama radiowa.

46 833 24 12 www.cekis.pl

Sklep zoologiczny: ul.
A. Olszewskiej 4,
Skierniewice

608 455 427

ul. Dgbrowskiego

225/243 800 400 400

www.400.pl

Sanatorium Magnolia - Sanatorium Magnolia -
ul. Szpitalna 15, 33854 36 90, 530 487
Ustron, Sanatorium 587 Sanatorium
Tulipan - ul. Szpitalna Tulipan - 33 854 37 80
21, Ustron 696 791 832

Andrespol: ul.
Rokicinska 125
Gtowno: ul.
Sikorskiego 59 lok. B6
Konstantynéw
todzki: ul.
Pitsudskiego 4a
Pabianice: ul.
Smugowa 29,

ul. Wilenska 45,

ul. Zamkowa 13,
ul. Moniuszki 40/42

www.hotel-magnolia.pl
www. hotel-tulipan.pl

42 2255555 www.pamso.pl

paw.D, ul.
Karniszewicka 90,

ul. Grota-
Roweckiego/Nawrockie
go, ul. Zwirki i Wigury
19 Zgierz:ul.
Gatczynskiego 40

Petna informacja o programie na stronie www.rcpslodz.pl/Seniorzy/Karta Seniora Wojewddztwa t.6dzkiego

50% znizki na udziat w wybranych warsztatach artystycznych m. in.
fotograficznych, ceramicznych, z malarstwa i rysunku, tanca
towarzyskiego (do wykorzystania zgodnie z programem artystycznym na
dany rok), 20% znizki na bilety wstepu na filmy w ramach
Dyskusyjnego Klubu Filmowego "Eroika", 20% znizki na zakup
produktow rekodzielniczych z Pracowni Ceramicznej "Sztukateria”,
50% znizki na zakup reklamy Radio RSC.

7% znizki na caly asortyment sklepu.

Rabat 10% na przejazd takséwkami przedsigbiorstwa na terenie
Betchatowa. Rabat 5% na przewozy bagazowe i ustugi kurierskie
realizowane przez przedsiebiorstwo na terenie todzi.

10% rabatu na pobyty sanatoryjne klasyczne. 10% rabatu na pobyty
sanatoryjne z kuracja ziotami Ojca Grzegorza Sroki.

Rabat 5% na migso, wedliny i produkty spozywcze.
Rabat nie tgczy sie z innymi akcjami promocyjnymi.

Strona 3



todz Spom_ Vera Sport Sp. z 0.0.
rekreacja
. . FPH ANPA Annai Zbigni
zgierski Wypoczynek ai Zbigniew

Przybysz

task: ul. 11-go
listopada 11 £6dz: ul.
Olimpijska 28, ul.
Rogozinskiego 11, ul.
Czarnkowska 2a, ul.
Aleksandrowska 38, ul.
Zaolzianska 10, Rynek
Batory boks 21 10, ul.
Kopcinskiego 26/28, ul.
Zielona 9,

ul. Rydzowa 22/24, ul.
Wyszynskiego 107,ul.
Ks. Brzoski 42, ul.
Przedzalniana 124a, ul.
Przybyszewskiego 147,
ul. Rzgowska 64, 66,
66a, ul. Armii Krajowej
37, ul. tagiewnicka
101, ul. Lipiec
Reymontowskich 5, ul.
Opolczyka 15A lok B6,
ul. Piotrkowska
317/319 box 144, ul.
Sporna 72, ul.
Dtugosza 22, ul.
tazowskiego 36A, PI.
Barlickiego 5 boks 71,
ul. Codzienna 2, ul.
Tylna 5, ul. Rzgowska
207, ul. Piotrkowska
193, ul. Al. Struga 6,
ul.Marynarska 4, ul.
Jugostawianska 1A
(Galeria Nowosolna)
Leczyca: ul.
Kilinskiego 7A

Piatek: ul. Rynek 8

ul. Siewna 15, Lodz 784 995 975 www.verasport.pl

Osrodek Wczasowy
"BORUTA" w
Grotnikach - Ustroniu,
ul. Ozorkowska 37,
Grotniki

42 717 90 00, 697 625

335 www.grotniki.hg.pl

Petna informacja o programie na stronie www.rcpslodz.pl/Seniorzy/Karta Seniora Wojewddztwa t.6dzkiego

Zwolnienie z optaty cztonkowskiej. Karnet 4 darmowych
pierwszych wejs¢ do klubu na zajecia. Specjalna oferta zaje¢ dla
seniorow.

Pobyt w okresie od 1.05 do 30.09 na 6 nocelegéw z 6 obiadami (od
niedzieli do soboty) w promocyjnej cenie. Zakwaterowanie w
budynku pigtrowym w pokoju dwuosobowym: pokoj z umywalkg (199 zt
od osoby), pokéj z umywalkg i WC (230 zt od osoby), pokdj z tazienkg
(246 zt od osoby). Zakwaterowanie w pawilonie parterowym (na 2
pokoje trzyosobowe przypada jeden wezet sanitarny), przy pobycie min.
2 0s6b w pokoju (235 zt od osoby). Istnieje mozliwosé: przediuzenia
pobytu o dowolng ilo$¢ dni, pobytu 1 osoby w pokoju dwuosobowym za
doptata, przyjazdu ze zwierzetami domowymi za optatg od 6 do 10 zt za
dobe.
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skierniewicki

Lodz

towicki, L6dz

betchatowski,
radomszczanski

Piotrkow
Trybunalski

Lodz

Lodz, betchatowski

towicki

Wypoczynek Tadeusz Bezler

Czytelnictwo

Ustugi

Ustugi

Ustugi

Kultura

Ustugi

Sport i
rekreacja

Wydawnictwo Uniwersytetu
todzkiego

"Folkstar" Marta Wrébel

Zaktad Przetworstwa
Miesnego "GROT J. Grot Sp.
J.

"SZKLO-DEKOR" Sp. zo.o.

Towarzystwo Przyjaciét
Dziecka z Wada Serca
Galeria TAK

FABRYKA KOSMETYKOW
POLLENA-EWA S.A.

Stadnina Koni Walewice Sp.
z o.o/Patac w Walewicach

Pensjonat "Asia":
Samice 52, gmina
Skierniewice

ul. Lindleya 8, tédz

Sklepy firmowe
Folkstar: Centrum
Handlowe Galeria
towicka ul.
Stanistawskiego 10,
Lodz, ul. Piotrkowska
70

Sklepy firmowe w
Belchatowie, ul.
Wojska Polskiego 24,
al. Wyszynskiego 15h,
ul. Sw. Barbary 1i
Radomsku, ul. Leszka
Czarnego 15

Piotrkéw Trybunalski.
ul. 1-go Maja 21

Galeria TAK todz, ul.
Zachodnia 99

Salon firmowy
Pollena-Ewa: £o6dz, ul.
Zielona 18. Kiermasz
Firmowy Pollena-
Ewa: Zeléw, pl.
Dabrowskiego 13.
Sklep Medyczny
Zdrowie: £odz, ul.
Zielona 18.

Patac i Stadnina Koni
Walewice 38

694 856 544

42 23501 65

792 877 799

42 230 22 00

44 649 73 60, 508 802
154

605 560 557

723185576

’ 693 422 684

Petna informacja o programie na stronie www.rcpslodz.pl/Seniorzy/Karta Seniora Wojewddztwa t.6dzkiego

www.kajakiemporawce.pl/n
oclegi

www.ksiegarnia.uni.lodz.pl

www.folkstar.pl

www.zpmgrot.pl

www.sklep.szklo-
dekor.com.pl

www.sklep.pollenaewa.com.
pl

www.walewice.pl

Nocleg z wyzywieniem ($niadanie, obiad, kolacja) w pokojach
jedno i dwuosobowych z tazienkami i TV w cenie 60 zt od osoby.
Cena obowigzuje przy minimum dwéch osobach. W cenie parking oraz
mozliwo$¢ uczestnictwa w spotkaniu przy grillu, ognisku, wieczorku
tanecznym. Istnieje mozliwo$¢é darmowego dowozu z dworca kolejowego
do pensjonatu. Darmowe wypozyczenie roweréw stacjonarnych,
rekreacyjnych, kijkéw do Nordic Walking, sprzetu plazowego.
Dodatkowe ustugi m.in.: masaz klasyczny, relaksujacy, masaz na bolgce
kolana, stawy i barki. Pensjonat dysponuje 8 pokojami dwuosobowymi i
2 jednoosobowymi.

Rabat od ceny katalogowej w wysokosci 25% na wszystkie ksigzki
bedace w ofercie Wydawnictwa UL. Promocja nie tgczy sig z innymi
akcjami promocyjnymi.

10% znizki na caly asortyment sklepu. Promocja nie taczy sig z
innymi akcjami promocyjnymi.

5% na caty asortyment sklepu. Promocja nie fgczy sie z innymi
akcjami promocyjnymi.

10% znizki na udziat w wycieczce poznawania tajnikéw recznej
produkcji bombek. Program wycieczki obejmuje: zwiedzanie z
przewodnikiem catej produkcji, poznanie wszystkich etapow
powstawania bombek, warsztaty wykonania wiasnej dekorowanej
bombki, stanowigcej pamigtke z wycieczki. Kazda osoba odwiedzajgca
zaktad ma mozliwo$¢ zakupu bombek w cenie producenta.

Istniej takze mozliwo$¢ zamoéwienia bombki spersonalizowanej — z
wiasng dedykacjg lub imieniem. Zaméwione bombki bedg gotowe do
odbioru w dniu wycieczki.

2% rabatu na zakup obiektéw sztuki oraz trzecia z kupowanych
ksiazek gratis.

10% rabatu na kosmetyki oraz chemi¢ gospodarcza w Salonie
Firmowym Pollena-Ewa w todzi i Kiermaszu Firmowym Pollena-
Ewa w Zelowie. 10% rabatu na asortyment medyczny w Sklepie
Medycznym Zdrowie w todzi (z wytgczeniem asortymentu, ktéry
podlega refunadacji Narodowego Funduszu Zdrowia).

Zwiedzanie Patacu Marii Walewskiej z przewodnikiem - bilet
wstepu w cenie 10 zt, stodki poczestunek (kawa/herbata i ciasto) -
w specjalnej cenie 10 zt, 5% znizki na noclegi bedace w ofercie
spotki (pokoje i apartamenty w Patacu Marii Walewskiej oraz Starej
Wozowni).
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teczycki

betchatowski

Lodz

radomszczanski

betchatowski

Lodz

Lodz

tédzki wschodni

brzezinski

aleksandrowski

tomaszowski

Kultura

Sport i
rekreacja

Zdrowie

Zdrowie

Zdrowie

Ustugi

Ustugi

Ustugi

Sport i
rekreacja

Wypoczynek

Kultura

Kino "Goérnik" Krzysztof
tuczak 2.0K. -BUD

"SOLPARK KLESZCZOW"
Sp. zo.o.

Centrum Leczenia Otytosci
"SABA"

Centrum Medyczne "Volver"
Sp.zo.o.

"Medyk" Sp. zo.0.

"ORTOWIT" Piotr Witczak

"Lazienka bez barier"
Aleksander Bankowiak

"ERGODOM" Sp. z 0.0.

Centrum Kultury Fizycznej w
Brzezinach

Villa Andalucia Jerzy
Sikorski

Miejskie Centrum Kultury w
Tomaszowie Mazowieckim

Kino "Gérnik" w
teczycy, ul. Kaliska 45

Park Zdrowia i
Rozrywki "Solpark
Kleszczow" w
Kleszczowie, ul.
Sportowa 8

Lodz, ul. Piotrkowska
18

Radomsko, ul.
Reymonta 62

NZOZ w Betchatowie,
ul. Turkusowa 7

Sklep medyczny
"ORTOWIT" w Lodzi,
ul. Rzgowska 4

£6dz, ul. Pomorska 563

Andrespol, ul.
Brzezinska 1 B

Kryta Pltywalnia
Centrum Kultury
Fizycznej w
Brzezinach, ul.
Hetmana 9

"Villa Andalucia SPA
& Leisure"
Ciechocinek, ul.
Zdrojowa 18

Skansen Rzeki Pilicy,
ul. Modrzewskiego
9/11, Tomaszéw
Mazowiecki,
Podziemna Trasa
Turystyczna "Groty
Nadgoérzyckie", ul.
Pod Grotami 2/6,
Tomaszéw Mazowiecki

24 722 48 67, 793 562
078

44 731 6501

42 633-54-61, 516 289
230

44 683 70 65, 502 644
645

44 633 79 50, 44 633 84

88

42 278 70 01, 536-569-
438

609 382 635

725 162 626, 886 226
062

46 875 26 57, 509 106
817

789 067 733

Skansen Rzeki Pilicy 44
723 00 03 Podziemna
Trasa Turystyczna

"Groty Nadgorzyckie" 44

710 05 32

Petna informacja o programie na stronie www.rcpslodz.pl/Seniorzy/Karta Seniora Wojewddztwa t.6dzkiego

www.kinogornik.pl

www.solpark-kleszczow.pl

www.sabaodchudzanie.pl

www.cmvolver.pl

www.medykbelchatow.pl

www.ortowit.pl

www.lazienkabezbarier.com
.pl

www.ergodomspzoo.blogsp
ot.com/p/oferta.html

www.ckfbrzeziny.pl

www.villaandalucia.pl

www.skansenpilicy.pl
www.groty.mck-tm.pl

Bilety na filmy w kinie w specjalnych cenach: 1. na seanse w
formacie 2D: w poniedziatek, wtorek i czwartek w cenie 19,00 zt, w
srody w cenie 15,00 zt, w weekendy (piatek, sobota, niedziela) w
cenie 21,00 zt, 2. na seanse w formacie 3D: w poniedziatek, wtorek
i czwartek w cenie 21,00 zt, w sSrody w cenie 17,00 zt, w weekendy
(piatek, sobota, niedziela) w cenie 23,00 zi.

20% rabatu od ceny: biletu ulgowego na basen, biletu do groty
solnej, biletu na platforme Schumanna 3D Platte, biletu na Yoge i
Aqua Aerobik.

20% znizki na wizyte lekarska wraz z badaniem komputerowym
przemiany materii. Znizka nie taczy sie z innymi akcjami promocyjnymi.

10% znizki na wszystkie ustugi bedace w ofercie Centrum
Medycznego "Volver" z wytaczeniem zabiegéw operacyjnych.
Znizka nie tgczy sie z innymi akcjami promocyjnymi.

10% znizki na wszystkie ustugi bedace w ofercie NZOZ "Medyk™"
Sp. zo.o. z wytgczeniem zabiegoéw operacyjnych. Znizka nie tgczy
sie z innymi akcjami promocyjnymi.

10% znizki na wyroby medyczne, rehabilitacyjne i ortopedyczne
bedace w ofercie sklepu (z wytgczeniem realizacji wnioskow NFZ),
darmowe porady ortopedyczne, darmowa dostawa zakupionego
sprzetu na terenie Lodzi i w obrebie do 40 km od todzi.
10%-15% rabatu od cen katalogowych na wanny z drzwiczkami (w
zaleznosci od modelu wanny), 13% rabatu na zakup siedziska do
wanny Meyra Dubastar z oparciem lub bez, przy zakupie wanny z
drzwiami 10% rabatu na zakup uchwytéw Grab Handy, przy
zakupie wanny: 5% rabatu na zakup parawanu natryskowego
(wybrane modele) oraz dodatkowych akcesoriéow natryskowych:
baterii, stuchawek, drazkéw natryskowych itp.

10% znizki od wartosci zaméwienia realizowanego przez firme.
Istnieje mozliwos$¢ ztozenia zamdwienia w miejscu zamieszkania za
posrednictwem przedstawiciela firmy.

35% znizki od ceny biletu normalnego na wejscie do ptywalni.

10% znizki na pobyt powyzej 5 dni, 10% znizki na wszystkie zabiegi
SPA. Znizki nie tgczg sig z innymi akcjami promocyjnymi.

Bilety wstepu w specjalnej cenie: Skansen Rzeki Pilicy (6,00 zt w
okresie od 1 kwietnia do 31 pazdziernika, 4,00 zt w okresie od 1
listopada do 31 marca), Podziemna Trasa Turystyczna "Groty
Nadgorzyckie™ 6,00 zt
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Hotel "Wodnik", Stok
k. Betchatowa, Hotel
"Sport", ul. 1 Maja 63,
Betchatéw, Osrodek

Hotel "Wodnik" 44 735
32 61, 609 520 133
Hotel "Sport" 44 635
50 00, 605 630 234

www.hotel-wodnik.com.pl,

Hotel "Wodnik": 10% rabatu na nocleg przy rezerwacji przez strone
internetowg obiektu, drogq telefoniczng lub mailowg -
podajac/wpisujac kod rabatowy: POLSKIEKUPUJETO, 10% rabatu
na bilet basenowy (45 minut), 10% rabatu na kort tenisowy

(1 godzina), Hotel ,,Sport": 10% rabatu na kregielnie, 10% rabatu na
nocleg przy rezerwacji przez strone¢ internetowg obiektu, droga

betchatowski Wypoczynek "Elbest" Sp.z 0.0 S | Rek , Osrodek Sportu i www.sporthotel.pl, telefoniczna lub mailowa - podajac/wpisujac kod rabatowy:
portu | ekreacy| RSL:O ex Sportul www.wawrzkowizna.pl POLSKIEKUPUJETO, Osrodek Sportu i Rekreacji Wawrzkowizna:
wawrzlgovylznal, We rea;(:]l . 44 631 10% rabatu na nocleg przy rezerwacji przez strone internetowa
" e}{av:lrzt owizna 1, 77&1;\;)”68%"’6';%5‘475 obiektu, droga telefoniczna lub mailowa - podajac/wpisujac kod
eichatow : rabatowy: POLSKIEKUPUJETO, 10% rabatu na ustugi rekreacyjne:
rowery, go-kart, korty tenisowe.
"Abidar Hotel SPA &
. "Abidar Hotel SPA & Wellness" . 10% znizki na pobyt powyzej 5 dni, 10% znizki na wszystkie zabiegi
W k K .
aleksandrowski YPOCAYNEK \\eliness” Dariusz Sikorski Ciechocinek, ul. 608 025379 www.abidar.pl SPA. Znizki nie taczg si¢ z innymi akcjami promocyjnymi.
Broniewskiego 15C
F.K.R."TOMI" Tomasz Kino "TOMI" w 10% znizki od ceny biletu normalnego i ulgowego na filmy w
pabianicki Kultura L ) Pabianicach, ul. 42 215 42 69 www. kinotomi.pl ° " eny 9 9 9 y
Chmielewski X technologii 2D i 3D.
Gdanska 4
. ‘ "IGA" Kotkowska i Skle;?‘ W doprym www.facebook.com/wdobry .10 % znizki na caly asortym.ent sklepu. Sklep’oferUJe bl.ellzne (ligmska
Loédz Ustugi . . ) stylu" w todzi, al. 667 300 310 P i meska polskich marek. Panie moga skorzysta¢ z profesjonalne;j i
Lubiatowski Sp. j . . mstylubielizna/ . .
Pitsudskiego 6 bezptatnej pomocy w doborze biustonosza.
Gabinet Odnowy
Lédz s Od .N’ova Matgorzata Blolo‘r::;lcznej .Od 575 947 907 www.odnova-masaze.pl 15@ an?kl na ustugi oraz zakup suplementéw oferowanych w
Kaminska Nova" w todzi, ul. gabinecie.
Legionéw 119
Poradnia Dietetyczna Ustugi w ramach "Zintegrowanego Systemu Opieki Senioralnej":
. . N . W todzi, ul. Rewolucji o 10% znizki na zakup wybranego pakietu opieki (MINIMUM, BASIC,
todz Ustigi  Fundacja "Misja Medyczna® o o "o ) o0 723694 876 www.misjamedyczna.org  pLys, PREMIUM, OPEN) oraz 10% znizki na zakup ustug z oferty
domu klienta "Misja Dietetyka".
. www.doradcainformatyczny.
Rudna Mata Ustugi BZ GROUP Sp. zo. 0. Rudna Mata 47 223307777 ol 10% znizki na zakup ,,Pakietu 1" uprawniajacego do skorzystania z
8 interwencji Eksperta Technicznego w miesiacu.
Restauracja
todz Ustugi Restkol Ewelina Kolins ,,Zap|lekane W 733 488 111 20% znizki na karte dan restauracji.
Brzezinach, ul.
Gtowackiego 5A
Grycan-lody od
pokolen CH
- . Lodziarnie Firmowe Sp. z Manu_faktura ul. Jana 668 012 518, 666 024 20% na caty asortyment w godzinach od 9.00 do 12.00. Nie dotyczy
Lodz Ustugi Karskiego 5, Grycan- www.grycan.pl . . . . . L
0.0. . 658 lodéw w pojemnikach i tortow w catosci.
lody od pokolen CH
Port L6dz ul.
Pabianicka 245
todz Ustugi Tropikalny Talerz ul. Piotrkowska 60 514 438 237 tropikalny-talerz.eatbu.com 30% znizki na wszystkie dania (oprécz alkoholu).
£6d2 ul. Drewnowska Bilard 12 zt/godzina, Bowling poniedziatek-piatek 40 zt/godzina,
todz Ustugi Kregielnia Grakula ’ 42 630 40 52 www.grakula.pl 10:00-16:00 8 z/GRA. Za okazaniem Karty Seniora; promocje nie tacza

58A

sie z innymi rabatami i nie dotyczag dni $wigtecznych.

Petna informacja o programie na stronie www.rcpslodz.pl/Seniorzy/Karta Seniora Wojewddztwa t.6dzkiego
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http://www.abidar.pl/
http://www.kinotomi.pl/
http://www.facebook.com/wdobrymstylubielizna/
http://www.facebook.com/wdobrymstylubielizna/
http://www.odnova-masaze.pl/
http://www.misjamedyczna.org/
http://www.doradcainformatyczny.pl/
http://www.doradcainformatyczny.pl/
http://www.grycan.pl/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=kregielnia+grakula+lodz
http://www.grakula.pl/

Przedsigbiorstwo

Ustron ul. Sanatoryjna

10% znizki na pobyty medyczne oraz specjalistyczne: Kuracjusz,
Kuracjusz Plus, Prestige Med., Pobyt Seniora, Rehabilitacja

Ustron Ustugi Uzdrowiskowe . Ustron” S.A. 1 338545454 www.uzdrowisko-ustron.pl  Kardilogiczna, Rehabilitacja Neurologiczna, Rehabilitacja Ortopedyczna,
” o Rehabilitacja Pulmonologiczna, Rehabilitacja po COVID-19.
tédz Zdrowie  ,,Dla oka" £6dz ul. Zielona 29 660 282 102 Rabat 5% na caty asortyment.
tédz Rabat 15% na baterie do aparatow stuchowych, srodki pielegnacyjne,
Lutomierska 115 D, ul. akcesoria do aparatéw (wezyki, rozki, filtry, koputki).
Narutowicza 84, ul.
Puszkina 6A, ul.
Poiotrkowska 289, al.
ks. Kar. Stefana
Wyszynskiego 29, ul.
Lédz, Sieradz, ) Rydzowa 22/24, ul.
Kutno, Wielun Zdrowie  GEERS Polska Nastrojowa 53, ul. 42 616 26 50
Kilinskiego 298
Sieradz
ul. Jana Pawta Il 52/5
Kutno
ul. Krélewska 32,
Wielun
ul. Krélewska 5
AMDL Gabinet Masazu i . _— . .
s o
Lédz Zdrowie  Rehabilitacji Obrzekow £06dz ul. Traktorowa 13 513 897 240 10% rabatu na wszystkie zabiegi w gabinecie.
Ergolife Sklep Medyczny ’r7_odz ul. \17:: Brzechwy 535 420 148 www.ergolife.com.pl (Ij?a:oat_5/o_ na produkty nie objete refundacja NFZ i innymi
Lodz Zdrowie a paw. otacjami.
Movimento tédzkie Centrum }¢dz ul. Zeligowskiego . 10% znizki na zabiegi w przypadku pakietu 5 zabiegow i 10
Lodz Zdrowie  Rehabilitacji 46 660 417 127 www.nzozmovimento.pl zabiegow
BETIKAM-MED transport £6dz ul. Serdeczna
Lodz Zdrowie medyczny 4/28 785 575 581, 606 812 72« www.betikam-med.com 10% rabatu na ustugi medyczne
Lodz Zdrowie  R"MED. Centrum Medyczne t6dz ul. Jaracza 55/1a 42 631 95 09 www.rmed.pl 10% znizki na ustugi medyczne
10% znizki na konsultacje u specjalistow dla dorostych (chirurgia
£6dz ul. naczyniowa, choroby wewnetrzne, diabetologia, dietetyka, fizjoterapia,
Centrum Medyczne Querqus Tymienieckiego 20 422371144 www.querqus. pl kardiologia, nefrologia, neurologia, ortopedia, radiologia, radioterapia
Lodz Zdrowie onkologiczna
Herbarium Rawa Mazowiecka ul. 46 814 89 77 5% rabatu na caty asortyment
Rawa Mazowiecka Ustugi Tadeusza Kosciuszki 7
10 % na ustugi w zakresie:
FP . . . . - utrzymania czystosci i pielgegnaciji terenow zielonych (tj.koszenie 7
2%‘:;;'22‘;;2‘2“"3 \é\nertjszoviul. 48 694 817 914 wva.greenslervme— zamiatanie, odchwaszczanie),
portowa WIETUSzow.p - sprzatanie budynkéw i pomieszczen gospodarczych,
Wieruszéw Ustugi - od$niezanie (okres zimowy).
Restauracja ,,A N6z Widelec™ _P°c210 U 44615 00 24 25% znizki na zak itk
Opoczno Ushugi estauracja ,,A N6z Widelec™ |\ -0\~ 15 b znizki na zakup positkow

Petna informacja o programie na stronie www.rcpslodz.pl/Seniorzy/Karta Seniora Wojewddztwa t.6dzkiego
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=dla+oka+%C5%82%C3%B3d%C5%BA
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ergolife+lodz
http://www.ergolife.com.pl/
tel:660 417 127
http://www.nzozmovimento.pl/
http://www.betikam-med.com/
http://www.rmed.pl/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=centrum+medyczne+querqus
http://www.querqus.pl/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=herbarium+rawa+mazowiecka
http://www.greenservice-wieruszow.pl/
http://www.greenservice-wieruszow.pl/

