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Wykaz stosowanych skrotow i definicji poje¢ wykorzystywanych
w dokumencie

JST | Jednostka Samorzadu Terytorialnego

Mieszkalnictwo | Formy mieszkalnictwa (w tym mieszkania wspomagane) przeznaczonego dla

wspierane | 0s6b o réznym stopniu niesamodzielnosci (w tym oséb w wieku podesztym
lub niepetnosprawnych), czesto z dostepem do dodatkowych ustug
pomocniczych takich jak opiekuncze, pielegniarskie, wsparcie w zakupach,
czy system przyzywowo-alarmowy.

Mieszkania | Mieszkanie chronione jest formg pomocy spotecznej przygotowujgcg osoby

chronione | tam przebywajgce, pod opieka specjalistéw, do prowadzenia samodzielnego
zycia lub zastepujacg pobyt w placdwce zapewniajgcej catodobowg opieke.
Mieszkanie chronione zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania
w Srodowisku, w integracji ze spotecznoscig lokalng. Jest to jedyna
zdefiniowana iuregulowana w polskim systemie prawnym forma
mieszkalnictwa wspieranego. Pobyt w mieszkaniu chronionym stanowi jedno
ze Swiadczen niepienieznych dostepnych w ramach systemu pomocy
spofecznej wymienionych w art. 36 Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
0 pomocy spoteczne;.

Osoby z chorobami | Osoby po udarach modzgu, osoby z polineuropatia i zwyrodnieniami

neurologicznymi | kregostupa czy tez osoby z chorobami neurodegeneracyjnymi — otepiennymi,
innymi niz Choroba Alzheimera czy choroba Parkinsona (tj. SM, zespdt
Hakima, choroba ciat Lewy ego, choroba Picka i inne)

Osoby z chorobqg | Schorzenie to charakteryzujg zmiany neurodegeneracyjne, uszkadzajace

Alzheimera | komdrki madzgowe, ktére postepuja w sposdéb powolny, ale

nieodwracalny. Stopniowo zwiekszajg sie objawy otepienne, do ktérych

nalezg zaburzenia zdolnosci kognitywnych, zaburzenia nastroju

i zachowania. Zaburzenia otepienne w Chorobie Alzheimera (ang.

Alzheimer Disease — AD) przebiegajg etapowo, wskazujac na trzy etapy tj:
1 etap — otepienie niewielkiego stopnia,

charakteryzuje sie zmianami funkcjonowania, zachowania, spadkiem
sprawnosci intelektualnej;
2 etap — otepienie w stopniu umiarkowanym,

ktore cechuje wyrazne osfabienie pamieci, zaburzenia mowy,
zaburzenia zachowania, mogg sie pojawi¢ objawy psychotyczne
tj. omamy, urojenia;

3 etap — otepienie 0 znacznym nasileniu (gtebokie otepienie),

ktore przejawia sie utratg pamieci, zaburzeniem zachowania agresjg,
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zaburzeniem snu. Nastepujg zaburzenia mowy, ograniczenie kontaktu
sfownego do catkowitego jego zaniku, stopniowa utrata zdolnosci
ruchowych, poruszania sie oraz brak kontroli wydalania moczu i stolca.

Osoby z chorobg | Choroba Parkinsona zwana drzgaczkg porazng, jest dtugotrwatym

Parkinsona | schorzeniem, postepujgcymi powoli zaburzeniami ze strony uktadu
nerwowego, kostno-stawowego, mieSniowego, ktérym towarzyszg
zaburzenia psychoorganiczne w tym zmiany zachowania, nastroju, emocji.
W przebiegu tej choroby osoby stopniowo tracg wiele funkgcji
a w koncowym etapie choroba prowadzi ich do nieodwracalnego
inwalidztwa i zaleznosci od innych.

Osoby starsze | Grupa os6b, ktéra ze wzgledu na wiek, bez zmian patologicznych przejawia
zniedoteznienie, ostabienie lub niesprawnos¢ ruchowa.

TBS | Towarzystwo Budownictwa Spotecznego

Ustugi | Dostarczenie odbiorcom mozliwosci:
w mieszkaniu | ® utworzenia miejsca oraz pobytu w lokalu mieszkalnym,
wspomaganym | = skorzystania z ustug wspierajgcych pobyt oraz ustug wspierajgcych
aktywnos$¢ osdb, a takze sfinansowaniu kosztow eksploatacji lokalu.
Rodzaj oraz zakres ustug powinien by¢ dostosowany do indywidualnych
potrzeb mieszkancow, z uwzglednieniem zapiséw zawartych w kontrakcie lub
indywidualnym planie usamodzielnienia. Przy czym — ustugi wspierajace
pobyt w mieszkaniu mogg obejmowac ustugi opiekurncze i asystenckie.

UPS/ u.p.s. | Ustawa o pomocy spotecznej
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Wprowadzenie

Podstawa opracowania

" Umowa nr /M/POWER/2018 zawarta z Wojewddztwem todzkim i PCG Polska Spétkag z 0.0.,

" ustalenia dokonane ze Zleceniodawcy dotyczace zakresu opracowania.

Przepisy dotyczace zagadnien ogdlnych
" Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (t.j. Dz.U. 2018 poz. 1202)
" Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422),
" Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 14 listopada 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki iich
usytuowanie.

Przedmiot, cel i zatozenia opracowania

Przedmiotem ustugi jest opracowanie wymagan budowlanych i wyposazenia mieszkan
wspomaganych w projekcie pt.: ,Niezalezne Zzycie — wypracowanie standardu i przeprowadzenie
pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa wspomaganego dla oséb z chorobami neurologicznymi,
w tym z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz osdb starszych” wspétfinansowanego przez
Unie Europejska ze srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020, Osi priorytetowej Il Efektywne polityki publiczne dla
rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatania 2.8 Rozwdj ustug spotecznych $wiadczonych

w srodowisku lokalnym.

Cel

Celem projektu jest wypracowanie standardu deinstytucjonalizacji w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla oséb chorych neurologicznie, w tym z chorobg Alzheimera, Parkinsona oraz osdb
starszych.

Strona | 6




Eﬂ?g”;.szie Rzeczpospolita Unia Europejska
pe) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Analiza zasobow

Analiza zasobéw prawnych

Mieszkania wspomagane nie zostaty szczegétowo uregulowane w polskim systemie prawnym
(w przeciwienstwie do mieszkah chronionych, w tym treningowych i wspieranych, ktére sg
regulowane przepisami ustawy o pomocy spotecznej).

Jedna z definicji mieszkald wspomaganych zostata zaproponowana w wydanym przez Ministra
Rozwoju i Finanséw dokumencie , Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze witgczenia
spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020"*:

MIESZKANIE WSPOMAGANE

Ustuga spofeczna $wiadczona w spotecznosci lokalnej w postaci mieszkania lub domu,
przygotowujgcego osoby w nim przebywajgce, pod opiekg specjalistéw, do prowadzenia
samodzielnego zycia lub zapewniajgcego pomoc w prowadzeniu samodzielnego zycia. Mieszkanie
lub dom moze by¢ prowadzone przez jednostki samorzadu terytorialnego, spotki z wiekszosciowym
udziatem jednostek samorzadu terytorialnego, towarzystwa budownictwa spotecznego lub PES,
w formie mieszkania:

a) treningowego, przygotowujgcego osoby w nim przebywajace do prowadzenia samodzielnego
zycia. Ustuga ma charakter okresowy i stuzy okreslonym kategoriom osdb w osiggnieciu
czesciowej lub catkowitej samodzielnosci, m.in. poprzez trening samodzielnosci, poradnictwo,
prace socjalng lub inne ustugi aktywnej integracji;

b) wspieranego, stanowigcego alternatywe dla pobytu w placowce zapewniajgcej catodobowa
opieke. Ustuga ma charakter pobytu statego lub okresowego (w przypadku potrzeby opieki
w zastepstwie za opiekundéw faktycznych). Stuzy osobom niesamodzielnym, w szczegdlnosci
osobom starszym i osobom z niepetnosprawnosciami, wymagajacym wsparcia w formie ustug
opiekunczych lub asystenckich.

Formag mieszkania wspomaganego nie jest mieszkanie socjalne.

Definicja ta nie ma jednak charakteru powszechnie obowigzujgcego — dotyczy ona jedynie projektow
realizowanych w ramach Regionalnych Programéw Operacyjnych na lata 2014-2020. Poza projektami
wspoffinansowanymi ze srodkow unijnych, mieszkalnictwo wspomagane nie jest w zaden sposdb
regulowane lub oficjalnie definiowane (a w praktyce wystepuje znaczna réznorodnosé przyjmowanych
definicji oraz nazewnictwa).

1 Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa
z wykorzystaniem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego na lata 2014-2020, Ministerstwo Rozwoju i Finanséw, druk nr MR/H/2014-2020/13(3)/10/2016 z
dn. 24 pazdziernika 2016 r., z pézniejszymi zmianami.

®
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Kontekst prawny mieszkalnictwa wspomaganego obecnie jest jeszcze bardziej skomplikowany ze
wzgledu na watpliwosci dotyczace rozrdzinienia od mieszkan chronionych. Wyzej wspomniane
wytyczne jasno przedstawiajg system wsparcia mieszkaniowego, ktéry odréznia mieszkanie chronione
(prowadzone w ramach ustawy o pomocy spotecznej) oraz mieszkanie wspomagane (w tym
treningowe i wspierane) jako ustuge spoteczng niepodlegajgca rezimowi ustawy o pomocy spoteczne;.

Tymczasem w obecnym stanie prawnym, mieszkanie treningowe i wspierane to rodzaje mieszkan
chronionych. Zmiana ta zostata wprowadzona w czerwcu 2017 roku, gdy zmienity sie przepisy ustawy
0 pomocy spotecznej w zwigzku z wejSciem w zycie ustawy ,Za zyciem”. Ustawodawca wprowadzit do
ustawy mieszkanie treningowe i wspierane jako dwie formy mieszkania chronionego.

W celu unikniecia watpliwosci interpretacyjnych, na potrzeby niniejszego raportu mieszkania
wspomagane traktujemy jako ustuge spoteczng niepodlegajacy rezimowi ustawy o pomocy spoteczne;.
Ustuga moze by¢ realizowana zaréwno przez podmioty publiczne, jak i niepubliczne, z czym w
praktyce wigze sie wielos¢ sciezek pozyskania lokali przeznaczonych na prowadzenie mieszkan
wspomaganychonizej przedstawione zostang najwazniejsze z nich.

1. Lokale nalezgce do mieszkaniowego zasobu gminy

Zasadniczym aktem prawnym, ktory bedzie regulowat kwestie prawne zwigzane z mieszkaniami
wspomaganymi (w tym takze zwigzane z przyznawaniem lokali) w przypadku, gdy naleza one do
mieszkaniowego zasobu gminy, jest ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoréw,
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz.1234) — dalej
nazywana ,ustawg o ochronie praw lokatorow”, a takze wydane na jej podstawie miejscowe uchwaty
dotyczace gospodarowania gminnym zasobem mieszkaniowym (akty prawa miejscowego wydane na
podstawie delegacji ustawowej zawartej w art. 21 ustawy o ochronie praw lokatoréw).

Ustawa ta reguluje zasady i formy ochrony praw wszystkich lokatorow oraz zasady gospodarowania
mieszkaniowym zasobem gminy. Ustawa ta byta dwukrotnie nowelizowana w 2018 roku. Ustawa
z dnia 26 stycznia 2018 roku znowelizowata art. 32 poprzez okreslenie obowigzkéw gminy w zakresie
zapewnienia lokali zamiennych. Natomiast ustawa z dnia 8 lutego 2018 roku o zmianie ustawy
o finansowym wsparciu tworzenia lokali socjalnych, mieszkan chronionych, noclegowni i doméw dla
bezdomnych, ustawy o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu
cywilnego oraz niektdérych innych ustaw wprowadzita szereg zmian, ktore majg na celu rozwigzanie
problemu spotfecznego, jakim jest niski stopien zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych oséb
najubozszych ze wzgledu na niskg elastyczno$¢ w gospodarowaniu publicznym zasobem
mieszkaniowym oraz deficyt lokali w stosunku do zapotrzebowania (przy czym w zasadzie wiekszosé
zmian w zakresie ustawy o ochronie praw lokatoréw wejdzie w zycie dopiero od 21 kwietnia 2019
roku).

Na marginesie nalezy zauwazy¢, iz zgodnie z przepisami tej ustawy gmina moze przeznaczac lokale
wchodzagce w sktad mieszkaniowego zasobu gminy na wykonywanie innych zadan jednostek
samorzadu terytorialnego realizowanych na zasadach przewidzianych w ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769 i 1985 oraz z 2018 r. poz. 650 i 700) oraz
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ustawie dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2018 r.
p0z.998).%2 Jest to przepis wazny z punktu widzenia pozyskiwania lokali na mieszania chronione
(prowadzone na podstawie ustawy o pomocy spotecznej) sankcjonujgcy dos¢ powszechng praktyke
przeznaczania lokali komunalnych na mieszkania chronione, jesli w danej JST zachodzi taka potrzeba.
Poniewaz jednak, jak stwierdzono powyzej, mieszkania wspomagane rozumiemy jako mieszkania inne
niz mieszkania chronione, przepis ten nie bedzie miat zastosowania.

Nie znaczy to jednak, iz mieszkania wspomagane nie mogg by¢ prowadzone w ramach komunalnego
zasobu mieszkaniowego. Praktyka taka jest spotykana dos$¢ czesto. Ponizej przedstawiono przyktady
wdrozenia takiego rozwigzania w Gdansku, gdzie mieszkania ze wsparciem prowadzone s3
w wyodrebnionych lokalach nalezgcych do miejskiego zasobu mieszkaniowego.

Przyktad: Gdariski Program Mieszkalnictwa Spotecznego dla oséb / rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym na lata 2016-2023

Celem Programu jest zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych oraz integracja spoteczna oséb /
rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez ich wtgczenie spoteczne z wykorzystaniem
zasobow lokalnej spotecznosci. Specyfikg gdanskiego Programu jest zastosowanie wszelkich
mozliwych form organizacyjnych i dostepnych Zrédet finansowania mieszkalnictwa, w tym:
Mieszkania wspomagane — realizowane w ramach systemu pomocy spotecznej jako
mieszkania chronione;
Mieszkania ze wsparciem — mieszkania nierealizowane w ramach systemu pomocy spotecznej,
nalezace do miejskiego zasobu komunalnego.

[Uwaga: Terminologia zastosowana w Gdansku jest inna niz w niniejszym opracowaniu. Gdarnskim
odpowiednikiem mieszkarh wspomaganych z niniejszego raportu sg mieszkania ze wsparciem, czyli
mieszkania nierealizowane w ramach systemu pomocy spotecznej].

Gdanskie mieszkania ze wsparciem to wyodrebnione mieszkania komunalne zarzadzane przez
podmioty z obszaru miejskiej gospodarki lokalowej (np. Wydziat Gospodarki Komunalnej UM, Gdanski
Zarzad Nieruchomosci Komunalnych, Gdanska Infrastruktura Spoteczna Sp. z 0.0., a takze TBS).

Umowa najmu z mieszkaricem jest zawierana na podstawie Ustawy o ochronie praw lokatoréw,
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego. Ze wzgledu na specyfike mieszkan
ze wsparciem, na wniosek mieszkancow co do zasady zawierana jest na czas okreslony (przy czym
trzeba podkresli¢, iz jest to odstepstwo od standardowych zapiséw ustawy, zgodnie z ktérymi
umowa najmu co do zasady powinna by¢ zawierana na czas nieoznaczony; odstepstwo to jest
mozliwe tylko na wniosek mieszkanca, natomiast w nowym stanie prawnym od kwietnia 2019 roku
najem na czas okreslony bedzie takze mozliwy w przypadku najmu socjalnego). Wsparcie (np.
animacje) w lokalach zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie i/lub organizacje pozarzagdowe

2 Przepis wejdzie w zycie z dniem 21 kwietnia 2019 r.
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dziatajgce na zlecenie Miasta lub wspotpracujgce z Miastem.

W celu realizacji Programu konieczny byt pakiet uregulowan prawnych:

= Uchwata w sprawie przyjecia programu mieszkalnictwa spotecznego

= Zmiana uchwaty w sprawie gospodarowania lokalowym zasobem gminy

= Zarzadzenie Prezydenta opisujgce procedury funkcjonowania modelu mieszkan
wspomaganych i mieszkan ze wsparciem

= Zarzadzenie Prezydenta powotujgce zespot zarzadzajacy programem.

Zrodta:

[1] Uchwata nr LIII/1545/18 Rady Miasta Gdarska z dnia 24 maja 2018 r. w sprawie ogtoszenia
tekstu jednolitego uchwaty Rady Miasta Gdanska w sprawie zasad wynajmowania lokali
mieszkalnych wchodzgcych w sktad mieszkaniowego zasobu Miasta Gdarska oraz zasad
udzielania pomocy w wynajeciu takich lokali w zasobach Towarzystw Budownictwa
Spotecznego https://bip.gdansk.pl/subpages/akty _prawne/pliki/2018/URM_2018 7_1545.pdf

[2] Model Mieszkan ze Wsparciem funkcjonujgcy w ramach Gdanskiego Programu Mieszkalnictwa
Spotecznego dla oséb/rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym na lata 2016-2023,
Zatacznik do Zarzadzenia Nr 209/18 Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 5 lutego 2018 r.
https://bip.gdansk.pl/subpages/akty_prawne/pliki/2018/PMG_2018 7 209 zal01.pdf

2. Lokale z zasobu publicznego wytgczone z mieszkaniowego zasobu gminy

Odrebnym sposobem realizacji mieszkann wspomaganych jest prowadzenie ich w lokalach miejskich,
ktdre zostaty wytaczone z gminnego zasobu mieszkaniowego, na przyktad na cele zwigzane z realizacjq
projektu spotecznego. Wytgczenie moze nastgpi¢ w drodze zarzadzenia prezydenta, burmistrza lub
wojta. W przypadku wytgczenia lokali, zarzadzajgcym moze by¢ podmiot gminny odpowiadajacy za
0got zasobu mieszkaniowego lub inny podmiot, w tym organizacja pozarzagdowa (na przyktad na
podstawie uzyczenia, dzierzawy itp.).

Ta forma prawna funkcjonowania mieszkan wspomaganych, mimo iz nie prowadzi do zwiekszenia puli
lokali, ktére mogg na ten cel przeznaczone, ma zalety w postaci wiekszej elastycznosci odnosnie do
ustalania warunkéw najmu i odptatnosci za korzystanie z lokali oraz kwalifikacji oséb uprawnionych do
skorzystania z ustug (sg one ustalane w drodze zarzadzenia lub przez organizacje pozarzadowa, ktorej
zlecono prowadzenie mieszkan). Rozwigzanie to moze utatwiaé stworzenie innowacyjnego projektu
mieszkarn wspomaganych ,szytego na miare”, bez proby wpisywania go w sztywne ramy zwigzane
z najmem lokali wchodzgcych w sktad zasobu mieszkaniowego JST. Sposobem udostepniania lokali
nadal bedzie umowa najmu, jednak bez ograniczen zwigzanych ze stosowaniem zasad wynajmu lokali
z zasobdw mieszkaniowych gminy.
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Przyktad: Mieszkania wspomagane w Strategii Mieszkaniowej Warszawa 2030

Polityka taka jest realizowana miedzy innymi w Warszawie (zaréwno w stosunku do mieszkan
chronionych, jak i wspomaganych). Ich funkcjonowania nie reguluje Uchwata w sprawie zasad
wynajmowania lokali mieszkalnych — przewiduje ona jedynie mozliwos¢ przekazania lokalu na taki
cel. W przypadku mieszkan wspomaganych Biuro Polityki Lokalowej (BPL), na wniosek Biura
Pomocy i Projektéw Spotecznych (BPiPS), poszukuje w dzielnicach lokalu, ktéry mogtby byc
przekazany Warszawskiemu Centrum Pomocy Rodzinie na realizacje tego celu. BPiPS informuje
BPL, ze jest zapotrzebowanie na lokal oraz precyzuje wymagania (np. zwigzane z dostepem dla
0s6b niepetnosprawnych). W celu skrocenia $ciezki administracyjnej i czasu niezbednego na
przekazanie lokalu, od sierpnia 2016 roku utatwiono procedure wydzielenia lokalu z miejskiego
zasobu mieszkaniowego. Obecnie lokal z przeznaczeniem na mieszkanie wspomagane wydzielany
jest z zasobu zarzadzeniem Prezydenta, wczesniej nastepowato to na podstawie uchwaty Rady
Miasta.

Zrédto: Strategia Mieszkaniowa Warszawa 2030, http://2030.um.warszawa.pl/mieszkania2030-
miejskie-mieszkania/ [dostep 21 listopada 2018]

Przyktady aktéw prawnych dotyczacych wytaczen lokali z mieszkaniowego zasobu gminy celem
prowadzenia mieszkarn wspomaganych (lub innych projektéw spotecznych zwigzanych
z udostepnianiem lokali osobom o zdefiniowanych potrzebach)

Zarzadzenie Nr 359/16 Prezydenta Miasta Gdarnska z dnia 29 marca 2016 r. w sprawie
czasowego wytaczenia lokalu mieszkalnego z mieszkaniowego zasobu Gminy Miasta Gdanska
i uzyczenia tego lokalu na rzecz Gdanskiej Fundacji | Ty Mozesz Wszystko z siedzibg
w Gdansku celem prowadzenia mieszkania wspomaganego (przy czym nalezy podkreslic,
iz w tym przypadku mieszkanie wspomagane nie jest formg pomocy spotecznej — o ile nie jest
prowadzone w formie mieszkania chronionego — i lokal jest udostepniany na podstawie
umowy cywilno-prawnej).

Zarzadzenie Nr 8435/VII/18 Prezydenta Miasta todzi z dnia 17 maja 2018 r. w sprawie
czasowego wytgczenia lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach potozonych w todzi
przy ul. Romualda Mielczarskiego 28/30 i ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 32
z mieszkaniowego zasobu miasta todzi oraz przeznaczenia ich do oddania w uzyczenie
Stowarzyszeniu Inicjatywa Rozsgdnych Polakow w celu prowadzenia w nich mieszkan dla
bezdomnych objetych projektem pn.. ,RE-START! Program aktywizacji spoteczno-zawodowej
w ramach rewitalizacji M. todzi”
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3. Lokale z zasobu TBS

Podstawy prawne funkcjonowania Towarzystw Budownictwa Spotecznego zawarte sg w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1995 r. o niektérych formach budownictwa mieszkaniowego (Dz. U. nr 133,
poz. 654 t.j. Dz. U, 2 2018 r. poz. 1020).

Mieszkania wspomagane mogg by¢ pozyskiwane i funkcjonowac¢ w ramach Towarzystw Budownictwa
Spotecznego na rézne sposoby, w zaleznosci od podmiotdw realizujgcych projekt oraz lokalnych
uwarunkowan:
= Mieszkania organizowane przez TBS w zasobach wtasnych (w tym nowo budowane lokale
w tym celu lub lokale wydzielane z istniejgcego zasobu);
= Mieszkania organizowane we wspotpracy JST z TBS (lokale, ktére powstaty dzieki wktadowi JST
— gdzie gmina wptaca partycypacje w kosztach budowy i ma tym samym prawo wskazania
najemcy w przypadku zwolnienia sie lokalu);
=  Mieszkania wynajmowane od TBS przez gmine w celu podnajmowania ich osobom fizycznym
na mieszkania wspomagane (art. 30 a cytowanej ustawy);
= Mieszkania wydzielone z mieszkaniowego zasobu gminy i przekazane TBS-owi w celu
prowadzenia mieszkann wspomaganych (np. w formie aportu). Przekazanie takie jest
dopuszczalne w Swietle prawa — w praktyce stanowi jeden z powszechnych sposobow
pozyskiwania lokali wchodzgcych w zasob TBS®,

Przyktad: Poznan, wielowariantowy program mieszkaniowy adresowany do oséb starszych w ramach
miejskiego programu Seniorzy realizowanego w latach 2005-2010

Miasto pozyskuje mieszkania dla senioréw z zasobdw TBS na podstawie umdw z TBS o partycypacji
w kosztach budowy lokali (szczegétowe regulacje zawarto w odpowiednim zarzadzeniu
prezydenta). Na ich podstawie Miasto Poznan ma prawo kierowania poszczegdlnych osob do
zawarcia umoéw najmu lokali mieszkalnych (bez obwarowarn dotyczgcych warunkéw najmu lokali
w mieszkaniowym zasobie miasta, w tym na przyktad dotyczacych kryteriéw przyznawania lokali).
Do finansowania budownictwa w ramach miejskich programoéw senioralnych zastosowano takze
instytucje doptat wspdlnikdw na dofinansowanie dziatalnosci (art. 177-179 kodeksu spotek
handlowych). Taka konstrukcja umozliwia zwrot doptat po uzyskaniu wptywéw z czynszu od
mieszkancéw — miasto odzyskuje systematycznie wniesione w formie doptat $rodki finansowe
(zgodnie z uchwalonym harmonogramem), ktore z kolei moze alokowaé¢ w nowych
przedsiewzieciach. Fakt, ze dopfaty sg nieoprocentowane stabilizuje opfaty mieszkaricéw na
akceptowalnym poziomie.

3 Wedtug stanu na 31 marca 2009 r. 374 lokali znajdujgcych sie w zasobach TBS (3,8% ogdtu zasobu) zostato
przekazanych TBS aportem przez gminy. Informacja o wynikach kontroli funkcjonowania Towarzystw
Budownictwa Spotecznego, NIK Delegatura w Bydgoszczy, 2010
https://www.nik.gov.pl/plik/id,1584,vp,1770.pdf [dostep 21 listopada 2018]
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Dla ilustracji podajemy Zrédfa finansowania Srodowiskowego Domu Emeryta w budynku TBS przy
ul. Drewlanskiej w Poznaniu (68 mieszkan, realizacja 2009-2010):

Koszty inwestycji: 13,2 min zt, w tym:
= Srodki wtasne TBS: ponad 600 tys. zt
=  Partycypacja miasta w kosztach budowy: ponad 3 min zt
= Doptata miasta: ponad 9 min zt (zwrot dopfat zgodnie z harmonogramem do 2040 roku)

Zrédto: Inwestycje TBS dla senioréw w Poznaniu, http://centrumis.pl/assets/files/konferencja-04-
2016/2-Inwestycje_TBS_dla_seniorow_w_Poznaniu.pdf [dostep: 21 listopada 2018]

4. Lokale nalezace do innych podmiotdéw, w tym z zasobu prywatnego (spoza zasobu komunalnego lub
TBS)

Mieszkania wspomagane mogg by¢ takze tworzone w lokalach nienalezgcych ani do komunalnego, ani
TBS-owego zasobu (na przyktad pozyskanych z rynku nieruchomosci). Rowniez tutaj wyrdzni¢ mozna
rézne potencjalne formy pozyskiwania i funkcjonowania mieszkan wspomaganych, w zaleznosci od
zaangazowanych podmiotow:
= Podnajem lokali wynajmowanych przez gmine od innych wiascicieli
W celu zaspakajania potrzeb mieszkaniowych wspdlnoty samorzadowej, gmina moze
wynajmowac lokale od innych wtascicieli i podnajmowac je lokatorom (art. 20 ust. 2a ustawy
o ochronie praw lokatoréw). Od podnajemcéw gmina moze pobiera¢ czynsz nizszy niz ten,
ktéry sama optaca wtascicielowi lokalu. Do lokali tych stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczace lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu gminy. Rozwigzanie to moze
by¢ stosowane zwitaszcza przez gminy, ktére nie dysponujg wystarczajgcym zasobem
komunalnym lub $rodkami finansowymi na nabycie lub budowe lokali, a chciatyby miec
mozliwos¢ szybkiego zaoferowania mieszkarnicom lokali wspomaganych. Rozwigzanie to moze
by¢ jednak mniej efektywne finansowo, zwtaszcza w dtuzszym okresie.
= Mieszkania wspomagane prowadzone przez podmioty niepubliczne w lokalach, ktérymi
dysponujg (np. posiadajg prawo wtasnosci, uzyczonych, wydzierzawionych, wynajetych), przy
czym mieszkania te mogg by¢ prowadzone zaréwno na zlecenie / we wspdtpracy z gming, jak
i catkowicie niezaleznie od gminy.
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Analiza zasobéw finansowych

Ponizej przedstawiono przyktadowe Zrddfa finansowania realizowanych projektéw mieszkalnictwa
wspomaganego w Polsce (ze wzgledu na niewielka liczbe projektéw dedykowanych osobom ze
schorzeniami neurologicznymi, podajemy takze przykfady skierowane do innych grup beneficjentéow —
metody finansowania mozna stosowacé analogicznie, niezaleznie od grupy docelowej, do ktérej

adresowane sg lokale).

Tabela 1. Zrédta finansowania przyktadowych zrealizowanych projektéw mieszkari wspomaganych
iinnych programow mieszkaniowych o zblizonym charakterze (nierealizowanych jako mieszkania

chronione).

Naktady kapitatowe (koszty zwigzane z pozyskaniem / modernizacjg lokali)

Mieszkanie
wspomagane
w ramach
Programu
asystowania
osobom
bezdomnym

Mieszkania
Treningowe

w Warszawie
prowadzone przez
Fundacje Habitat
for Humanity
Poland

Rozproszone
Mieszkania
Treningowe
prowadzone przez
Kamiliariskg Misje
Pomocy
Spotecznej

w Warszawie

Mieszkania
Spoteczne

w Kwiliczu
prowadzone przez
Przedsiebiorstwo

Miasto Gdansk pozyskato mieszkanie na wolnym rynku poprzez zakup od
dewelopera (lokal na nowym osiedlu mieszkaniowym)

Miasto Gdansk zawarto z organizacjg pozarzgdowga (Towarzystwo Pomocy
im. $w. Brata Alberta Koto Gdanskie) umowe nieodptatnego uzyczenia
nieruchomosci, w ktérej prowadzone jest mieszkanie wspomagane

Organizacja pozarzgdowa zakupita i przeprowadzita (z wtasnych srodkow
oraz pozyskanych srodkéw zewnetrznych) adaptacje na cele mieszkalne
strychu nad budynkiem wielorodzinnym, petnigcego dotychczas role
suszarni, gdzie zorganizowano 7 mieszkan. Catkowity koszt inwestycji
wynidst ok. 900 tys. zt, z czego 30% stanowit koszt zakupu strychu.

W celu obnizenia naktadow kapitatowych na wszystkich etapach inwestycji
wykorzystano dziatania woluntarystyczne (obejmujgce m.in. stworzenie pro
bono projektu architektonicznego, wykonawczego i projektow branzowych,
prace pro bono zespotu prawnego, wykorzystanie pracy wolontariuszy na
etapie prac budowlano-remontowych i wykonczeniowych, darowizny
materiatowe od darczyrncow korporacyjnych i indywidualnych)

Organizacja pozarzgdowa wynajmuje lokale od prywatnych wtascicieli,

a nastepnie podnajmuje beneficjentom programu, przy ustaleniu, ze cena za
pokdj (wraz z optatami za media) wynosi nie wiecej niz 600 zt.

Koszty remontéw, doposazenia, a takze kaucji za mieszkania sg pokrywane
ze zrédet wtasnych organizacji

Ze wzgledu na brak lokali w gminie, ktére mogtyby by¢ wykorzystane na
realizacje projektu (zaréwno w zasobie gminnym, jak i mieszkan na wynajem
na rynku prywatnym) mieszkania zostaty wybudowane przy wspotdziataniu
podmiotu ekonomii spotecznej i samorzadu lokalnego na mocy
porozumienia o partnerstwie i wspoétdziataniu w zakresie budowy mieszkan
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spotecznych, przeznaczonych na wynajem:

o Gmina przekazata Spoétce bezptatnie w formie wieczystego uzytkowania
dziatki z przeznaczeniem na budowe mieszkan

o Koszty inwestycji pokryta Spétka (poza czeSciowym sfinansowaniem
kosztow kanalizacji zewnetrznej przez gmine w kwocie 20 tys. zt)

o W zamian za wniesienie gruntu, gmina otrzymata prawo do wskazania

najemcéw w dwdch mieszkaniach sposrdd osdb oczekujgcych na
mieszkania z jej zasobow

W celu realizacji projektu konieczna byta uchwata Rady Gminy w sprawie
wyrazenia zgody na bezprzetargowe zbycie gruntu w formie oddania
w uzytkowanie wieczyste

Lokale realizowane przez Stargardzki TBS sg budowane w modelu
partycypacyjnym:

O

partycypantami w kosztach budowy lokali w pensjonacie sg osoby
fizyczne, najczesciej rodzice niepetnosprawnych oséb / przysztych
mieszkancow lub organizacje pozarzagdowe

wysokos¢ partycypacji wyniosta 25% wartosci odtworzeniowej lokalu
zgodnie z umowg partycypacyjng, partycypant przekazuje swoje
uprawnienia z niej wynikajgce miastu, co pozwala na wynajecie tych
lokali przez miasto od TBS (lokale sg nastepnie podnajmowane przez

miasto beneficjentom i ich opiekunom)
o beneficjenci ptacg czynsz komunalny — nizszy od standardowego

czynszu za mieszkanie w zasobach TBS, rdznica w stawkach pokrywana

jest z budzetu miasta

Czes$¢ lokali jest takze budowana przy udziale finansowym miasta (w postaci

petnej lub czesSciowej partycypacji)

Naktady operacyjne (koszty zwigzane z prowadzeniem lokali oraz zapewnieniem ustug wsparcia)

Centrum Treningu | =
Umiejetnosci .
Spotfecznych

w Gdarisku

(12 lokali

socjalnych)

o

Beneficjent ponosi koszty zwigzane z korzystaniem z lokalu oraz medidw,
koszty te sg okreslone w umowie najmu zawartej miedzy beneficjentem
a wynajmujacym (Gdanski Zarzad Nieruchomosci Komunalnych, GZNK)

MOPR finansuje prowadzenie ustug wsparcia przez organizacje pozarzagdowa
(w tym funkcje animatora spotecznego, osobistych asystentow, opiekunéw,

superwizora)
MOPR realizuje bezposrednio prace socjalng przez wtasnych pracownikow
Organizacja pozarzgdowa ponosi koszty zwigzane z:
korzystaniem z pomieszczen biurowych przeznaczonych na dziatalnos¢
administracyjno-biurows,

o przygotowaniem pomieszczen i zapewnienia ich nalezytego stanu

uzytkowego,

o wykonywaniem biezgcych napraw i czynnosci konserwacyjnych

w budynku,

o utrzymaniem w nalezytym stanie, porzadku i czystosci pomieszczen

i urzadzen budynku oraz jego otoczenia,

o ubezpieczeniem budynku od odpowiedzialnosci cywilnej.

GZNK ponosi koszty zwigzane z:
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o naprawami budynku, w tym naprawami lub wymiany instalacji

i elementéw wyposazenia technicznego w zakresie nieobcigzajgcym

organizacji pozarzgdowej, w szczegdlnosci:

= napraw i wymiany wewnetrznych instalacji

= wymiany stolarki okiennej i drzwiowej oraz podtég, posadzek,
a takze tynkow

o obstugg uméw najmu, zawieranych z beneficjentami,
o realizacjg wyrokdw eksmisyjnych orzeczonych wobec beneficjentow.

Mieszkania = Dotacja UM Zabrze zgodnie z umowa na wsparcie realizacji zadania
Readaptacyjne publicznego w wysokosci 7 tys. zt rocznie (pozwala na pokrycie niewielkiej
prowadzone przez czesci kosztéw wynagrodzenia jednego z terapeutdw)

Towarzystwo = Ponoszenie kosztéw medidw przez beneficjentéw zgodnie ze zuzyciem
Pomocy im. sw. = 7rédta zewnetrzne finansowania w ramach ogfaszanych konkurséw

Brata Alberta Koto = Darowizny prywatne finansowe, w tym odpisy 1% podatku dochodowego od
Zabrzanskie 0s6b fizycznych, oraz rzeczowe

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie literatury przedmiotu, w tym J. Wilczek (red.), Programy
mieszkaniowe w przeciwdziataniu bezdomnosci — dobre praktyki i refleksja systemowa, Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, Warszawa 2017.

Krajowe wsparcie budownictwa spotecznego oraz Fundusz Doplat*

W ramach prowadzonego przez Bank Gospodarstwa Krajowego programu preferencyjnych kredytow
dla towarzystwa budownictwa spotecznego, spdétdzielni mieszkaniowych i spotek gminnych, ze
Srodkdéw publicznych udzielane sg doptaty do oprocentowania kredytéw i obligacji. Ma to na celu
zaadresowanie niezaspokojonych potrzeb w zakresie umozliwienia najmu lokali o bardziej
przystepnych czynszach.

Podmioty realizujagce mieszkania wspomagane w ramach mieszkaniowego zasobu gminy mogga takze
otrzymac wsparcie bezzwrotne z Funduszu Doptat w BGK®. Zgodnie ze zmianami wprowadzonymi
w zycie w 2018 roku, beneficjenci mogg otrzymac doptaty do tworzenia lokali wchodzacych w skatd
mieszkaniowego zasobu gminy bez koniecznosci tworzenia ekwiwalentnego zasobu lokali socjalnych.
W  przypadku tworzenia lokali mieszkalnych na wynajem beneficientem moze by¢ gmina,
jednoosobowa spdtka gminna, zwigzek miedzygminny lub spotka celowa. W zaleznosci od rodzaju
przedsiewziecia i beneficjenta wsparcia, doptaty wahajg sie od 20% do 50% wartosci przedsiewziecia.
Natomiast w przypadku mieszkarn chronionych, ktére rowniez sg objete Funduszem Doptat,
beneficjentem moze by¢ gmina, powiat, jednoosobowa spdtka gminna, zwigzek miedzygminny lub

4 Strony Banku Gospodarstwa Krajowego, Wsparcie spofecznego budownictwa czynszowego,

https://www.bgk.pl/fundusze-i-programy/programy/wsparcie-spolecznego-budownictwa-czynszowego/ [dostep
21 listopada 2018 r.]

5> Ustawa z dnia 8 grudnia 2006 r. o finansowym wsparciu tworzenia lokali socjalnych, mieszkan chronionych,
noclegowni i doméw dla bezdomnych (Dz.U. 2006 nr 251 poz. 1844 z pdzn. zm.)

®
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organizacja pozytku publicznego, a dostepne wsparcie jest w granicach 35-50% wartosci
przedsiewziecia®.

Fundusze Europejskie w perspektywie 2014 — 2020

Poszukujgc srodkow zewnetrznych na sfinansowanie stworzenia mieszkan wspomaganych, warto
zwrécic  uwage na dostepne fundusze unijne rozdysponowywane wramach programéw
ogolnokrajowych i regionalnych. W perspektywie funduszy unijnych 2014-2020 w ramach osi
priorytetowych dotyczgcych obszaréw takich jak:

= ochrona zdrowia,

= aktywizacja spoteczna i zwalczanie ubdstwa,

= ustugi publiczne,

dostepne sg liczne konkursy na realizacje zadan, ktorych gtownym celem lub formga dziatann moze by¢
wtasnie mieszkalnictwo wspomagane. Sg to réwniez zadania dotyczgce wdrazania innowacji
i deinstytucjonalizacji ustug pomocy spotecznej. Ponizsza tabela przedstawia przyktadowe nabory
w ramach ww. obszaréw wedtug danych dostepnych na dzien 24 listopada 2018 r. W ramach
dostepnych informacji z harmonogramow konkurséw (o ile juz je ogtoszono) podano rowniez
przyblizony termin ogtoszenia kolejnych naboréw w 2019 r.

6 Wsparcie budownicta socjalnego z Funduszu Doptat, strona internetowa BGK, https://www.bgk.pl/fundusze-
i-programy/programy/wsparcie-budownictwa-socjalnego-z-funduszu-doplat/ [dostep 21 listopada 2018 r.]

®
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Tabela 2. Przyktadowe Zrédta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa tddzkiego 2014 — 2020

0s
prioryteto
wa

IX Wtacze-
nie spofe-
czne

Dziatanie
i pod-
dziatanie

IX.2 Ustugi
narzecz
0sob
zagrozonych
ubdstwem
lub
wykluczniem
spotecznym

IX.2.1 Ustugi
spoteczne
i zdrowotne

Kto moze aplikowac?

Instytucje pomocy i integracji
spotecznej,

Jednostki samorzadu
terytorialnego i ich jednostki
organizacyjne, zwigzki,
porozumienia i stowarzyszenia
JST,

Organizacje pozarzgdowe

i podmioty ekonomii spotecznej,
statutowo $wiadczace ustugi na
rzecz 0osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,
Podmioty wymienione w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego

i wolontariacie, statutowo
Swiadczace ustugi na rzecz 0séb
zagrozonych ubdstwem

i wykluczeniem spotecznym
Podmioty lecznicze.

Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie

Rozwdj ustug medyczno-opiekunczych dla oséb niesamodzielnych,

w tym osdb starszych lub niepetnosprawnych stuzgcych zaspokojeniu
rosnacych potrzeb wynikajgcych z niesamodzielnosci — ustugi
spoteczne.

Do ustug spotecznych $wiadczonych w spotecznosci lokalnej naleza
m.in.:

a)

g)

ustugi opiekuncze obejmujgce pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecona
przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktow z otoczeniem, Swiadczone przez opiekunéw
faktycznych lub w postaci: sgsiedzkich ustug opiekunczych, ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania, specjalistycznych ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania lub dziennych form ustug
opiekunczych; do ustug opiekunczych nalezg takze ustugi
krétkookresowego catodobowego i krotkookresowego dziennego
pobytu, ktorych celem jest zapewnienie opieki dla osob
niesamodzielnych, w tym w zastepstwie za opiekunéw
faktycznych;

ustugi w postaci mieszkarn chronionych, o ktérych mowa w art. 53
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Rodzaj

i zakres wsparcia $wiadczonego w mieszkaniu chronionym oraz
standard lokalu przeznaczonego na mieszkanie chronione zostaty
okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej

z dnia 14 marca 2012 r. w sprawie mieszkan chronionych;

ustugi w postaci mieszkart wspomaganych, o ile liczba miejsc

w mieszkaniu jest nie wieksza niz 12, ustuga spoteczna
Swiadczona w spotecznosci lokalnej w postaci mieszkania lub

Terminy

naboréw

od 17.12.
2018 r. do
31.12.
2018r.

Pula do wziecia
(zrédto
informacji)

13756 343 PLN

Maksymalny
poziom
dofinansowani:
90%

(https://www.fun
duszeeuropejskie
.gov.pl/nabory/9
2-uslugi-na-
rzecz-osob-
zagrozonych-
ubostwem-lub-
wykluczeniem-
spolecznym-921-
uslugi-spoleczne-
i-zdrowotne-13/)
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domu, przygotowujgcego osoby w nim przebywajgce, pod opieka
specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia lub
zapewniajacego pomoc w prowadzeniu samodzielnego zycia.

W ramach kompleksowosci projektu mozna dodatkowo rozwijac¢
dziatania uzupetniajace tj: dziatania wspierajgce opiekunéw
faktycznych w opiece nad osobami niesamodzielnymi; ustugi prawne,
informacyjne i doradcze; ustugi dowozenia positkdw, transport,
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i opiekuriczego.

4277 000 PLN

(http://www.fun
duszeeuropejskie
.gov.pl/strony/sk

IX.2 Ustugi na orzystaj/harmon
rzecz osob ogramy-
zagrozonych naborow-
ubdstwem wnioskow/harmo
X Wiacze-  Iub 3 typ projektu — rozwdj ustug medyczno-opiekuriczych dla oséb Od nogramy-na-
. . zaleznych lub niesamodzielnych, w tym oséb starszych lub z pazdzier-
nie spote-  wykluczeniem ; T A ) 2019-
niepetnosprawnosciami stuzgcych zaspokojeniu rosngcych potrzeb nika
czne spofecznym oo ; . - . ) rok/harmonogra
wynikajacych z niesamodzielnosci (wytgcznie ustugi zdrowotne). 2019r.
m-naborow-
IX.2.1 Ustugi wnioskow-o-
spoteczne dofinansowanie-
i zdrowotne dla-regionalnego-
programu-
wojewodztwa-
lodzkiego-na-
2019-rok/)
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4. Mieszkalnictwo socjalne, wspomagane i chronione: przebudowa
lub remont zdegradowanych budynkéw w celu ich adaptacji na
mieszkania socjalne, wspomagane i chronione w powigzaniu

z procesem aktywizacji zawodowej, majacym na celu
usamodzielnienie ekonomiczne osdb zagrozonych wykluczeniem

Vi spotecznym (dopuszczalne bedzie wsparcie czesci wspdlnych
[ VIlL2 budynkdéw mieszkalnych)
ktura dla Infrastruktu- Nie przewiduje sie naboru
ustug ra ochrony Budowa nowej infrastruktury w ramach dziatania VII.3 (poza w 2019 roku
spote- R inwestycjami dotyczacymi mieszkalnictwa wspomaganego,
cznych socjalnego i chronionego, w ramach ktérych wspierane bedg jedynie
przebudowa lub remont) jest mozliwa pod warunkiem, ze:
e zapewnienie infrastruktury nie jest mozliwe w inny sposob oraz
e koniecznos¢ budowy infrastruktury na danym terytorium zostata
potwierdzona analizg potrzeb i analiza trendéw demograficznych
w ujeciu terytorialnym.
VI
Infrastru- VIL.3
ktura dla Infrastruktu- . Nie przewiduje sie naboru
ustug ra opieki Jw. w 2019 roku
spote- spotecznej
cznych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych i harmonograméw
odpowiednich programoéw.
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Tabela 3. Przyktadowe zrédta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Mazowieckiego 2014 — 2020

0s
prioryteto
wa

9
Wspiera-
nie
wigczenia
spotecz-
nego

i walka

z ubos-
twem

Dziatanie
i pod-
dziatanie

9.2 Ustugi
spoteczne

i ustugi
opieki
zdrowotnej

9.2.1
Zwiekszenie
dostepnosci
ustug
spotecznych

Kto moze aplikowac?

ST, ich jednostki organizacyjne,
zwigzki i stowarzyszenia,
podmioty, ktérym zlecono
realizacje zadan publicznych;
podmioty, w ktérych wiekszos¢
udziatéw/akcji majg JST/ich
zwigzki i stowarzyszenia;
urzedy administracji publicznej,
jednostki budzetowe;
instytucje rynku pracy, jednostki
zatrudnienia socjalnego;
podmioty aktywnie
zaangazowane w integracje
spoteczng, wsparcie rodziny;
Srodowiskowe domy
samopomocy;

PES, organizacje pozarzgdowe
itp.

Partnerstwa powyzszych
podmiotow

Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie

Programy deinstytucjonalizacji ustug spotecznych swiadczonych przez

instytucje pomocy i aktywnej integracji realizowane na rzecz oséb

niesamodzielnych:

wsparcie 0séb bedacych w opiece instytucjonalnej w celu przejscia
tych osdb do opieki realizowanej w ramach ustug swiadczonych

w lokalnej spotecznosci

dziatania na rzecz rozwoju srodowiskowych form ustug spotecznych
umozliwiajgcych osobom zagrozonym ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym niezalezne funkcjonowanie

w srodowisku i zapobiegajacych odizolowaniu od rodziny

i spotecznosci lokalnej

dziatania na rzecz rozwoju ustug mieszkalnictwa chronionego oraz
wspomaganego poprzez zapewnienie dostepu do ustug
Swiadczonych w mieszkaniach treningowych i wspieranych,
rozszerzenie oferty wsparcia podmiotow prowadzacych opieke
instytucjonalng o prowadzenie ustug swiadczonych w spotecznosci
lokalnej, o ile przyczyni sie to do zwiekszenia liczby miejsc
Swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej oraz liczby osdb objetych
ustugami swiadczonymi w spotecznosci lokalnej.

Pula do wziecia

Terminy (r6dio

naboréw ) .
informacji)

Brak informacji o naborach
w 2019 .
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9.2 Ustugi
9 spoteczne
Wspiera- i ustugi ] )
nie opieki e Podmioty wykonujgce
wigcze-nia  zdrowotnej dziatalnos¢ leczniczg lub inne Wsparcie deinstytucjonalizacji opieki nad osobami zaleznymi poprzez ) .
. . - S o ) ) Brak informacji o naborach
spotecz- podmioty w partnerstwie rozwdj alternatywnych form opieki nad osobami niesamodzielnymi, w2019 1
nego 9.2.2 z podmiotami wykonujgcymi w tym osobami starszymi. '
i walka Zwigkszenie dziatalnoé¢ lecznicza
z ubods- dostepnosci
twem ustug
zdrowotnych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych i harmonograméw
odpowiednich programéw.
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Tabela 4. Przyktadowe Zrédta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2014 — 2020

0s
prioryteto
wa

6
Infrastru-
ktura
spojnosci
spotecznej

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych i harmonograméw
odpowiednich programéw.

Dziatanie
i pod-
dziatanie

6.1
Inwestycje
w infrastruk-
ture
spoteczng

6.2
Inwestycje
w infrastruk-
ture
zdrowotng

6.3
Rewitaliza-
cja
zdegradowa
nych
obszaréw

Rzeczpospolita

- Polska

Kto moze aplikowac?

jednostki samorzadu
terytorialnego (jst), ich zwigzki
i stowarzyszenia,

jednostki organizacyjne JST,
domy pomocy spotecznej,
podmioty prowadzace rodzinne
domy pomocy*,

osrodki wsparcia,

placowki wsparcia dziennego
organizacje pozarzadowe,
koscioty, zwigzki wyznaniowe
oraz osoby prawne kosciotow
i zwigzkow wyznaniowych,
podmioty zajmujace sie
catodobowag/dzienng opieka
0s0b starszych/przewlekle
chorych/niepetnosprawnych.

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie

A Budowa, remont, przebudowa, rozbudowa, nadbudowa,
wyposazenie infrastruktury spotecznej powigzanej z procesem
integracji spotecznej, aktywizacji spoteczno-zawodowej

i deinstytucjonalizacji ustug

Pula do wziecia

informacji)

Nie przewiduje sie naboru
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Tabela 5. Przyktadowe Zrédta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego 2014 — 2020

0s Dziatanie Termin Pula do wziecia
prioryteto | ipod- Kto moze aplikowac? Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie bor. ’y (zrédto
naboréw
wa dziatanie informacji)
9 000 000 PLN
(http://www.fun
duszeeuropejskie
6.1
I i .gov.pl/strony/sk
ESE orzystaj/harmon
: w infrastruk- ogramy-
: ture naborow-
Solidarne ) .
) . zdrowotng e Jednostki Samorzadu whnioskow/harmo
spoteczen
f i spoteczna Terytorialnego, organizacje Inwestycje w infrastrukture mieszkarn socjalnych, wspomaganych 0d 29.03. hogramy-na-
stwo L
) pozarzadowe, koscioty i zwigzki i chronionych. 2019r. 2019
i konkuren ; rok/harmonogra
. 6.1.2 wyznaniowe
cyjne ) m-naborow-
kadry Inwestycje whnioskow-o-

w infrastruk-
ture
spoteczng

dofinansowanie-
w-regionalnym-
programie-
wojewodztwa-
kujawsko-
pomorskiego-na-
rok-2019/)
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8555800 PLN
9.1 (http://www.fun
Wchzenie ] _ S duszeeuropejskie
Projekty na rzecz rozwoju ustug opiekunczych .gov.pl/strony/sk
§p0’feC,Z.ne Wg SZOOP: orzystaj/harmon
| rozwel 2. Wsparcia na rzecz poprawy dostepu do ustug opiekuriczych nad ogramy-

USJ{.ng , osobami niesamodzielnymi, $wiadczone w lokalnej spotecznosci naborow-

9 SZp\;:hun- obejmujace:. ' N ) - whnioskow/harmo
Solidarne  w ramach o Jednostki Samorzadu a. two.rzenle [ rozwolj oferty placéwek wsparcia i opieki w tym: od 31.05. nogramy-na-
spoteczen  ZIT Terytorialnego e dziennych domoéw pobytu, 010+ 2019-

stwo e $rodowiskowych doméw samopomocy, rok/harmonogra

9.1.2 Rozwdj e klubéw samopomocy, m-haborow-

ustug e mieszkan chronionych i wspomaganych wnioskow-o-

iekur ’ dofinansowanie-
opiekur- e innych osrodkach zapewniajgcych opieke dzienna w-regionalnym-

\C/\f\ll'::wach i catodobowg; programie-

ZIT wojewodztwa-
kujawsko-
pomorskiego-na-
rok-2019/)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentédw ramowych i harmonograméw
odpowiednich programoéw.
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Tabela 6. Przyktadowe Zrddta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Lubelskiego 2014 — 2020

0s Dziatanie Termin Pula do wziecia
prioryteto | ipod- Kto moze aplikowac? Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie bor. ’y (zrédto
naboréw
wa dziatanie informacji)
o _ Programy na rzecz integracji osob i rodzin wykluczonych badz o
Typy pr‘OJelftOW i “F'_a_b’ d_f'_. zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym . 9411380 PLN
¢ Instytuqe'pomocyl g ukierunkowane na aktywizacje oraz reintegracje spoteczno- i(rjulgn:
spoteczne. zawodowa, w ktérych elementem jest co najmniej jeden _O (http://www.fun
e Instytucje rynku pracy. 2 wymienionych ponizej: stycznia duszeeuropejskie
e Instytucje wspierania rodziny a. programy na rzecz spotecznoéci marginalizowanych oraz 2019r. .gov.pl/strony/sk
i systemu pieczy zastepcze;. zagrozonych wykluczeniem spotecznym na obszarach objetych _ orzystaj/harmon
e Podmioty reintegracyjne. dziataniami rewitalizacyjnymi, Ogtoszenie ogramy-
" o Organizacje pozarzadowe, b. programy integracji spofecznej i zawodowej oséb konk“rsu naborow-
i i i | rozpocze-
11.1 dziatajace w obszarze rynku z nlepe’rnosprawr.loscgml, L . ) ) pocee whnioskow/harmo
Wiacze- AKE / lint . c. kompleksowe dziatania aktywizacji i integracji spotecznej cie
nie spofe- ywne. pracy pomocy Hntegrac i zawodowej klientéw pomocy spotecznej, naboru nogramy—na—.
cne wiaczenie spotecznej. d. programy wychodzenia z bezdomnosci, wnioskéw ~ 2019-rok/wpisz-
e Jednostki samorzadu e. programy aktywizacji spotecznej i zawodowej wychowankéw, jest tytul/
terytorialnego i ich jednostki placowek opiekunczo-wychowawczych, mtodziezowych uzaleznione
organizacyjne, w tym jednostki osrodkéw wychowawczych i socjoterapeutycznych, zaktadow od https://rpo.lubels
pomocy spofeczne. poprawczych i schronisk dle? nielletnich, podopiecznych dostepnosci kie.pl/dokument-
jednostek o charakterze opiekunczo-wychowawczym alokagji
e PFRON. . 22-
_ prowadzonych przez Ochotnicze Hufce Pracy, przeznaczo- | )
e Ochotnicze Hufce Pracy. f.  programy usamodzielniania wychowankdéw opuszczajacych nej dla szcz§go ?wy_op|
e Centra aktywnosci lokalnej. instytucjonalne oraz rodzinne formy pieczy zastepczej, w tym danego S_osi_prioryteto
o Podmioty ekonomii spotecznej. dziatania profilaktyczne przeciwdziatajgce wykluczeniu T e wych_rpo.html)

mieszkaniowemu i bezdomnosci;
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11 11.2
Wiacze- Ustugi Nie przewiduje sie naboru
nie spofe-  spoteczne w 2019r.
czne i zdrowotne
13.1
Infrastruk- Nie przewiduje sie naboru
tura ochrony w 2019r.
zdrowia
13.2 Remont, przebudowa, adaptacja (w uzasadnionych przypadkach ) o
Infrastruk- takze zakup lokali mieszkalnych) i wyposazenie infrastruktury Nie przewiduje sig naboru
tura ustug w 2019r.

mieszkalnictwa chronionego, wspomaganego i treningowego.
spotecz-nych 80, Wsp ganeg gowes

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych iharmonograméw

odpowiednich programoéw.
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Eﬂpgggjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
e E s K - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Tabela 7. Przyktadowe Zrédta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Lubuskiego 2014 — 2020

0s
prioryteto
wa

9.
Infrastrukt
ura spote-
czna

Dziatanie
i pod- Kto moze aplikowac? Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie
dziatanie

9.1
Infrastruk-
tura
zdrowotna

i ustug
spofecznych

. Pula do wziecia
Terminy

i (zrédto
naboréw

informacji)

Nie przewiduje sie naboru

w 2019 roku.

Niektore projekty realizowane
w trybie pozakonkursowym.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych i harmonograméw
odpowiednich programéw.
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska [

Europejski Fundusz Spoteczny * *

Tabela 8. Przyktadowe Zzrédta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Matopolskiego 2014 — 2020

0s
prioryteto
wa

9 0s
Prioryteto
wa Region
spojny
spote-
cznie

Dziatanie
i pod-
dziatanie

9.1 Aktywna
integracja

9.1.1

9.1.2

Kto moze aplikowac?

Instytucje pomocy i integracji
spotecznej,

Jednostki samorzadu
terytorialnego i ich jednostki
organizacyjne, zwigzki,
porozumienia i stowarzyszenia JST,
osrodki pomocy spotecznej
powiatowe centra pomocy rodzinie
inne podmioty z wytgczeniem osdb
fizycznych (nie dotyczy oséb
prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg lub oSwiatowg na
podstawie przepiséw odrebnych) —
wytgcznie jako partner osrodka
pomocy spotecznej lub
powiatowego centrum pomocy
rodzinie

M.in.

Zrédto: Opracowanie wtasne

odpowiednich programoéw.

ST, ich zwigzki i stow.
jednostki organizacyjne JST
NGO, PES

Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie

A. realizowane przez osrodki pomocy spotecznej i powiatowe centra
pomocy rodzinie, kompleksowe programy na rzecz aktywizacji
spotecznej i zawodowej 0séb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym oraz ich otoczenia

W programach tych mozliwe bedzie wykorzystanie szerokiego
katalogu instrumentow aktywizacji o charakterze spotecznym,
zawodowym, czy edukacyjnym, ktérych dobér bedzie uzalezniony od
indywidualnych potrzeb osdb i rodzin objetych

wsparciem, takich jak:

a) wsparcie stuzace poprawie dostepu do mieszkan
wspomaganych poprzez tworzenie miejsc w nowo utworzonych
lub istniejgcych mieszkaniach wspomaganych;

b) ustugi asystenckie $wiadczone przez asystentow na rzecz osob
z niepetnosprawnosciami lub rodzin z dzie¢mi z
niepetnosprawnosciami;

c) ustugi wspierania rodziny i systemu pieczy zastepcze;j.

W przypadku realizacji przez OPS/PCPR wsparcia stuzgcego poprawie
dostepu do mieszkan wspomaganych, realizowane jest ono w postaci
mieszkania chronionego, o ktérym mowa

w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

jw.

Pula do wziecia

Terminy (r6dio

naboréw ) .
informacji)

Brak informacji o naborach
w 2019 .

Brak informacji o naborach
w2019,

na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych iharmonograméow

®
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Tabela 9. Przyktadowe Zzrédta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Opolskiego 2014 — 2020

0s
prioryteto
wa

8.
Integracja
spoteczna

8. Integra-
Cja spofe-
czna

10.
Inwestycje
w infra-
strukture
spoteczng

10.
Inwestycje
w infra-
strukture
spoteczng

Dziatanie
i pod-dziatanie

8.1 Dostep do wysokiej
jakosci ustug zdrowotnych

i spotecznych. Wsparcie dla
0s6b niesamodzielnych
(ustugi spoteczne)

8.1 Dostep do wysokiej
jakosci ustug zdrowotnych
i spotecznych. Opieka nad
osobami starszymi, w tym
z niepetnosprawnosciami
(ustugi zdrowotne)

10.1.2 Infrastruktura ustug
spotecznych

10.2 Inwestycje wynikajgce
z Lokalnych Planéw
Rewitalizacji

Kto moze aplikowac?

Typy projektéw mogacych uzyskac dofinansowanie

2. Poprawa dostepu do mieszkan o charakterze

wspomaganym/chronionym, w tym:

e ustugi wspierajgce pobyt osoby w mieszkaniu, w tym ustugi
opiekuncze, ustugi asystenckie,

e ustugi wspierajgce aktywnos¢ osoby w mieszkaniu, w tym trening
samodzielnosci, praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne,
integracja osoby ze spotecznoscig lokalna.

1. Rozwdj zdeinstytucjonalizowanych form opieki medycznej nad

osobami starszymi, w tym z niepetnosprawnosciami, w zakresie

m.in.:

b) wdrozenia na poziomie lokalnym rozwigzan z zakresu koordynacji
realizacji ustug medycznych,

Realizacja kompleksowych projektéw inwestycyjnych (projektow
rewitalizacyjnych) wynikajgcych z Lokalnych lub Gminnych
Programow Rewitalizacji, ktére beda sie przyczynia¢ do aktywizacji
Srodowisk ubogich i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym:
2. przebudowa, remont i adaptacja zdegradowanych budynkdw,
obiektow, terendw i przestrzeni w celu przywrocenia ich funkgji
uzytkowych lub nadania im nowych funkcji uzytkowych

Pula do wziecia

Terminy (r6dio

naboréw ) .
informacji)

Brak informacji o naborach
w 2019r.

Brak informacji o naborach
w 2019r.

Brak informacji o naborach
w 2019 .

Brak informacji o naborach
w 2019,
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych

odpowiednich programoéw.

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

(np. gospodarczych, spotecznych, kulturalnych) sprzyjajgcych
poprawie zycia mieszkancow;

4. realizacja dziatan na rzecz srodowisk zagrozonych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym oraz wspierania dostepu do ustug;

5. inwestycje polegajgce na dostosowaniu infrastruktury
zdegradowanych budynkdéw/pomieszczen w celu adaptacji ich do
Swiadczenia ustug w zakresie opieki nad osobami zaleznymi,

w tym starszymi i osobami z niepetnosprawnosciami;

6. przebudowa, rozbudowa i adaptacja obiektéw infrastrukturalnych
z przeznaczeniem na tworzenie mieszkan chronionych,
wspomaganych lub treningowych polegajgca jedynie na
inwestycjach w zakresie czesci wspdlnych budynkéw
mieszkalnych.

i harmonogramow
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Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Tabela 10. Przyktadowe Zrodta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Podkarpackiego 2014 — 2020

08 Dziafanie Termin Pula do wziecia
prioryteto | . . . Kto moze aplikowac? Typy projektéw mogacych uzyskac dofinansowanie ’y (zrodto
i pod-dziatanie naboréw ) B
wa informacji)
o IST, ich zwigzki 6000 000
i stowarzyszenia, PLN
e jednostki organizacyjne JST
: e E b i L, Wsparcie dla ustug mieszkalnictwa chronionego i wspomaganego https://www.fu
osiadajgce osobowosc
8.3 Zwiekszenie : Ik poprzez: nduszeeuropej
8 |ntegra_ prawng . . . .. Od 19.11.
: dostepu do ustug / a) tworzenie miejsc pobytu w nowo tworzonych lub istniejgcych 5018 1 skie.gov.pl/nab
cja spote- <ootecznvch e podmioty wymienione w art. mieszkaniach o charakterze wspomaganym, w tym miejsc 4o 30 '11 ory/83-
czha ) pd v . 3 ust. 2 i 3 ustawy krétkookresowego pobytu, 2018 r ' zwiekszenie-
I zdrowotnyc o dziatalnogci pozytku b) sfinan§owanie form pomocy w postaci mieszkania ’ dostepu-do-
publicznego i o wolontariacie chronionego/wspomaganego. uslug-

e spotdzielnie i wspolnoty spolecznych-i-

) ) zdrowotnych-
mieszkaniowe
8/
Rozwoj srodowiskowych form pomocy i samopomocy poprzez m.in.:
. S . g L . . 20 000 000
c) inne ustugi zwiekszajgce mobilnos¢, autonomie i bezpieczenstwo
0s0b niesamodzielnych (np. likwidowanie barier architekton- PLN
o JST, ich zwigzki icznych w miejscu zamieszkania, sfinansowanie wypozyczenia
i stowarzyszenia sprzetu niezbednego do opieki lub sprzetu zwiekszajacego https://www.fu
8.3 Zwiekszenie ) . ) ) samodzielno$¢ osdb starszych, dowozenie positkdw); 0d 29.11 nduszeeuropej
8. Integra- e jednostki organizacyjne JST, . " ) . Sl )
) dostepu do ustug _ o d) wykorzystanie nowoczesnych technologii w ustugach opiekun- 2018 . skie.gov.pl/nab
cja spote- spotecznych * podmioty wymienione w art. czych, np. teleopieki i innych form niebezposrednich ustug do 17.12. ory/83-
czna i zdrowotnych 3 ust. 21i 3 ustawy opiekuriczych wykorzystujgcych nowe technologie, aktywizacja 2018 . zwiekszenie-
o dziatalnosci pozytku Srodowisk lokalnych w celu tworzenia spotecznych (sagsiedzkich) dostepu-do-
publicznego i o wolontariacie. metod samopomocy przy wykorzystaniu nowych technologii. uslug-
e Tworzenie miejsc opieki dla 0séb niesamodzielnych w nowo spolecznych-i-
tworzonych lub istniejacych osrodkach zapewniajacych opieke zdrowotnych-
9/

dzienng lub catodobows.

®

Strona | 32



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

. o 10 000 000

JST, ich zwigzki PLN

i stowarzyszenia - ie i/lub funkg ) ) Ini ;

e Tworzenie i/lub funkcjonowanie wypozyczalni sprzetu
jednostki organizacyjne JST, ol : H Jb'l‘t i Yp i ‘p E https://www.fu
ielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajacego 3
8.3 Zwiekszenie podmioty wymienione w art. i yJ, . ) 4 g ’ LR o od 17.12 nduszeeuropej
8. Integra- ) w potgczeniu z naukg ich obstugi i doradztwem w zakresie jego S skie.gov.pl/nab
) dostepu do ustug 3 ust. 2i 3 ustawy ) ) , . . 2018 r.do o
Cja spote- ) L wykorzystania w celu tworzenia warunkow do opieki domowe;j. ory/83-
spotecznych o dziatalnosci pozytku i o L ) i 11.01. ) .
czna . ) . o e Szkolenia z zakresu opieki i rehabilitacji oséb sprawujacych opieke zwiekszenie-
i zdrowotnych publicznego i o wolontariacie, o . . . ) ) . . 2019r. dostepu-do-
i o nad osobami niesamodzielnymi, zaleznymi (rodziny, opiekunowie D
podmioty dziatajgce cawni) uslug-

w publicznym i niepublicznym P ' spolecznych-i-

systemie ochrony zdrowia zdrowotnych-
10/

34500 000
PLN
https://www.fu
) ) e podmioty dziatajgce Zapewnienie dostepu do opieki nad osobami starszymi nduszeeuropej
8.3 Zwiekszenie ) o ] i ] ) L od 16.11. )
8. Integra- w publicznym i niesamodzielnymi (w tym instytucjonalnej, jesli jest to skie.gov.pl/nab
) dostepu do ustug o ] ) ) o ] 2018 r.do
cja spote- ; h i niepublicznym systemie uwarunkowane stanem zdrowia), w tym np. $wiadczen 14.12 ory/83-
spotfecznyc 2.
czna . P Y ochrony zdrowia, w tym geriatrycznych, ambulatoryjnych i stacjonarnych placéwek zwiekszenie-
i zdrowotnych o ) L ) ] 2018r.

w szczegolnosci POZ. geriatrycznych, rozwéj opieki dtugoterminowej. dostepu-do-
uslug-
spolecznych-i-
zdrowotnych-
7/

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych i harmonograméw
odpowiednich programéw.
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Fundusze . . s
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Tabela 11. Przyktadowe Zrodta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Podlaskiego 2014 — 2020

03 . . . Pula do wziecia
. Dziatanie . . B L, L . Terminy L
prioryteto | . . . Kto moze aplikowac? Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie i (zrédto
i pod-dziatanie naboréw ) B
wa informacji)

Infrastruktura zwigzana z deinstytucjonalizacjg ustug spotecznych

VIl Infra- ' e ST lubich jednostki takich jak opieka nad osobami zaleznymi, tj. dzie¢mi do lat 3, osobami 1573 571,56
struktura 8.6 InweStYC.Je na oEEERE e e hestd star;zymi, ssobami z nirspefposgrawr;oégigSd.orlos’r.ymi i dziec¢mi), PLN
rzecz rozwoju g
dla ustug ) sektora finanséw publicznych), 2> chorymi psychicznie (dorostymi i dziecmi); od 03.12.
. lokalnego RPO . . Projekty dostosowujace obiekty, w ktérych $wiadczone s3 ustugi 2018 r. do 85% (95%
uzyte- . e partnerstwo JST z jednostkami ) . oo
. Wojewddztwa . spoteczne/zdrowotne do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami. 18.12. w przypadku
CZNOSCi ) spoza sektora publicznego, 201 okt
Ublicz Podlaskiego na NS Budowa nowych obiektéw jedynie w przypadku udokumentowania ar. RIOEY
> ) lata 2014-2020 orea 'aq'e pozarzadowe, braku mozliwosci wykorzystania/adaptacji istniejacych budynkdw reywtahza—
nej * przedsigbiorcy. oraz potwierdzona analiza potrzeb i analiza trendéw cyjnych)
demograficznych.
7.2 Rozwdj ustug Wszvstki dmiot 2. Projekt zintegrowany typu: Ustugi opiekuricze i asystenckie oraz 7000 000 PLN,
szystkie podmio
Vil spotecznych y p ; / ! mieszkalnictwo wspomagane, obejmujacy typy wtasciwe dla danego
- z wytgczeniem osdb fizycznych, fund dnie 7 SZO0P RPO Woiewddztwa Podlaski lat https://www.fu
POF).raV\{a. 7.2.2 ROZWOJ W tym ZUOI’;_4U22U2(Z)gO .nle z 0OJewodaztwa rodlaskiego na lata nduszeeuropej
spojnosci - ustug e JSTlubich jednostki 0D skie.goy.pl/nab
spote- spotecznych o typ projektu nr 1: Wsparcie ustug opiekuriczych dla oséb ory/projekt-
' organizacyjne, ' ' . ) int
cznej w ramach BOF . . niesamodzielnych oraz ustug asystenckich dla oséb Zintegrowanyp
e partnerstwo JST z jednostkami od 30.11 oddzialanie-
) z niepetnosprawnosciami swiadczonych w spotecznosci lokalnej, e i
spoza sektora publicznego, 2018 r.do 722-rozwoj-
VIl Infra- 8.4 ) ) - . wszczegdlnosci poprzez:
c Inf c e instytucje pomocy i integracji ; o ) o ] 10.12. uslug-
Ztlguuzfurga Sr;;f:zr:atura spofeczne, 1.1. W:parae (lj<la tworﬁenla i funkqonkovvanlalmlzjsc smljdczema 2018 . spolecznych-w-
z ustug opiekunczych poprzez zwiekszenie liczby opiekunéw -
. e jednostki organizacyjne o &op i .p : Z _Z 2WIe Z .Z ¥ op ramach ) )
uzyte- 8.4.2 , . . Swiadczgcych ustugi w miejscu zamieszkania lub poprzez bofpoddzialani
L systemdw wsparcia rodziny T ] o )
cznoscl Infrastruktura I ) tworzenie miejsc $wiadczenia ustug opiekuriczych w formie e-842-
i i | pieczy zastepcze), . s - infrastruktura-
publicz- ustug socjalnych . . , statych lub krotkookresowych miejsc pobytu dziennego lub
) e podmioty ekonomii spotecznej ] o uslug-
nej w obszarze BOF o statych lub krotkookresowych miejsc pobytu catodobowego (o i
oraz organizacje pozarzadowe. socjalnych-w-

ile stanowig forme ustug Swiadczonych w spotecznosci lokalnej); obszarze-bof/

®
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

VI
Poprawa
spojnosci
spotecznej

VIl Infra-
struktura
dla ustug
uzyte-
CZNOsCi
publicznej

Ustugi wsparcia
rodziny i pieczy
zastepczej

Ustugi
opiekuncze

i asystenckie
oraz
mieszkalnictwo
wspomagane

7.2.2/8.4.2

Rozwdj ustug
spotecznych
w ramach BOF

Infrastruktura
ustug socjalnych
w obszarze BOF

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska [

Europejski Fundusz Spoteczny * *

1.5. Aktualizacja wiedzy i kompetencji pracownikow i wolontariuszy
instytucji pomocy i integracji spotecznej (wytacznie w
powigzaniu z dziataniami na rzecz oséb niesamodzielnych).

typ projektu nr 3: Wsparcie dla funkcjonowania mieszkalnictwa

chronionego i wspomaganego (treningowego lub wspieranego) przez

tworzenie miejsc pobytu w nowo tworzonych lub istniejgcych
mieszkaniach chronionych lub wspomaganych dla oséb lub rodzin
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym zgodnie

z ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoteczne;.

typ projektu nr 4: Wsparcie deinstytucjonalizacji opieki nad osobami
niesamodzielnymi poprzez wykorzystanie nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych w formie teleopieki, systemow

W ramach Poddziatania 8.4.2 (EFRR):

typ projektu nr 3: Infrastruktura w zakresie mieszkarn wspomaganych,
chronionych i socjalnych.W przypadku wyzej wymienionych
przedsiewzie¢ w ramach Poddziatania 8.4.2 (EFRR) dotacja nie bedzie
obejmowata budowy nowych obiektéw, a jedynie przebudowe lub
remont budynkéw w celu ich adaptacji.

6 500 000 PLN

https://rpo.wrot
apodlasia.pl/pl/ja
k_skorzystac_z_p

Od rogramu/zobacz
jw. pazdzierni- _ogloszenia_i_w
ka 2019 r yniki_na_1/harm

onogram_nabor
ow_whnioskow/h
armonogram-
naborow-
whioskow.html

®
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Vil
Poprawa
spojnosci
spote-
cznej

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

7.2.1 Rozwdj
ustug
spotecznych

i zdrowotnych na
rzecz 0sob
zagrozonych
wykluczeniem
spofecznym

8.4.1
Infrastruktura
ochrony zdrowia

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Wsparcie dla  funkcjonowania  mieszkalnictwa chronionego
i wspomaganego (treningowego lub wspieranego) przez tworzenie
miejsc pobytu w nowo tworzonych lub istniejgcych mieszkaniach
chronionych lub wspomaganych dla oséb lub rodzin zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

Wsparcie deinstytucjonalizacji opieki nad osobami niesamodzielnymi
poprzez wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych w formie teleopieki,

systeméw przywotawczych.

10 000 000
Od marca PLN
2019r.

Link j.w.

Brak naboréw w 2019 r.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych iharmonograméw
odpowiednich programoéw.
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Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
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Tabela 12. Przyktadowe #rédta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Slgskiego 2014 — 2020

0s
prioryteto
wa

IX Witacze-
nie spofe-
czne

IX Wtacze-
nie spofe-
czne

IX Witacze-
nie spote-
czne

Dziatanie
i pod-dziatanie

9.2. Dostepne

i efektywne
ustugi spoteczne
i zdrowotne

9.2.1. Rozwdj
ustug
spotfecznych

i zdrowotnych
—ZIT

9.2. jw.

9.2.2. Rozwdj
ustug
spotecznych

i zdrowotnych

— RIT Potudniowy

9.2. jw.

9.2.2. Rozwoj
ustug spotfecznych
i zdrowotnych
—RIT Zachodni

Kto moze aplikowac?

Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie

2. Dziatania na rzecz rozwoju ustug swiadczonych w mieszkaniach
chronionych i wspomaganych skierowanych do oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczonych wspierajgcych proces ich integracji
spotecznej i zawodowej;

3. Dziatania na rzecz rozwoju ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych z uwzglednieniem priorytetyzacji w kierunku
Srodowiskowej formuty Swiadczenia, w tym prowadzone
W miejscu zamieszkania, obejmujgce m.in.:

a. tworzenie miejsc opieki w istniejacych lub nowotworzonych
osrodkach zapewniajgcych opieke dzienng lub catodobowsa,
w tym miejsc opieki krétkoterminowej w zastepstwie osob
na co dzien opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi,

4. Dziatania w zakresie deinstytucjonalizacji ustug zdrowotnych

stuzgcych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie

zdrowia 0sob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym

2. Dziatania na rzecz rozwoju ustug $wiadczonych w mieszkaniach

chronionych i wspomaganych skierowanych do oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczonych wspierajgcych proces ich integracji
spotecznej i zawodowej;

cd. jw.

2. Dziatania na rzecz rozwoju ustug swiadczonych w mieszkaniach

chronionych i wspomaganych skierowanych do oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczonych wspierajgcych proces ich integracji
spotecznej i zawodowej;

cd. jw.

Terminy
naboréw

od marca
2019r.

od marca
2019r.

od grudnia
2019r.

od marca
2019r.

Pula do wziecia
(zrédto
informacji)

16 760 016
PLN

istnieje
zagrozenie
nieuruchomie-
nia naboru

https://rpo.slas
kie.pl/dokume
nt/harmonogra
m_naborow_rp
owsl_na_2019

_rok v_1

616 000 PLN

1984000 PLN

Link jw.

6 000 000 PLN

Link jw.
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IX Witacze-
nie spote-
czne

IX Witacze-
nie spote-
czne

IX Wtacze-
nie spofe-
czne

IX Wtacze-
nie spofe-
czne

9.2. jw.

9.2.3. Rozwdj
ustug
spotecznych

i zdrowotnych
- 0S|

9.2. jw.

9.2.4. Rozwdj
ustug
spotfecznych
—wsparcie
dziatan
wynikajacych
z LSR
obejmujacych
obszary wiejskie
i rybackie

9.2. jw.

9.2.5. Rozwdj
ustug
spotecznych —
konkurs

9.2 jw.
9.2.6. Rozwdj
ustug
zdrowotnych
— konkurs

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Dziatania na rzecz rozwoju ustug Swiadczonych w mieszkaniach
chronionych i wspomaganych skierowanych do oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczonych wspierajgcych proces ich integracji
spotecznej i zawodowej;

L jw.

Dziatania na rzecz rozwoju ustug mieszkalnictwa wspomaganego
poprzez zapewnienie dostepu do ustug Swiadczonych
w mieszkaniach  chronionych, mieszkaniach [ub  domach
treningowych i wspieranych skierowanych do oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczonych wspierajgcych proces ich integracji
spotecznej lub zawodowej;

Dziatania na rzecz rozwoju ustug mieszkalnictwa wspomaganego
poprzez zapewnienie dostepu do ustug Swiadczonych
w mieszkaniach  chronionych, mieszkaniach lub  domach
treningowych i wspieranych skierowanych do oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczonych wspierajacych proces ich integracji
spotecznej lub zawodowej;

. Dziafania w zakresie deinstytucjonalizacji ustug zdrowotnych

stuzgcych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie
zdrowia o0sdb zagrozonych ubdstwem lub  wykluczeniem
spotecznym

od maja
2019r

od pazdzier-
nika 2019

od pazdzier-
nika 2019

od
pazdzierni-
ka 2019 .

5400000 PLN

Link jw.

8000 000 PLN

Link jw.

18 000 000
PLN

Link jw.

16 000 000
PLN

Link jw.
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o 10.2. Rozwoj
Rewitaliza i )
) mieszkalnictwa
cja oraz "
infrastrukt socjainego, Roboty budowlane (za wyjgtkiem budowy nowych obiektow)
ura spofe- wspomaganego w zdegradowanych budynkach w celu adaptacji ich na mieszkania Brak naboru w 2019 roku
ana i chronionego oraz socjalne, wspomagane i chronione.
) infrastruktury
i zdrowot-
ustug spotecznych
na

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych iharmonograméw
odpowiednich programéw.
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Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska [

Europejski Fundusz Spoteczny * *

Tabela 13. Przyktadowe Zrédta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Swietokrzyskiego 2014 — 2020

0s
prioryteto
wa

7 Sprawne
ustugi
publiczne

9 Wiacze-
nie spote-
czne

i walka

z ubos-
twem

9 Wiacze-
nie spofe-
czne

i walka

z ubos-
twem

Dziatanie
i pod-dziatanie

7.3
Infrastruktura
spoteczna

i zdrowotna

9.2 Utatwienie
dostepu do
wysokiej jakosci
ustug spotecznych
i zdrowotnych
9.2.3 Rozwdj
wysokiej jakosci
ustug
zdrowotnych

9.2 jw.

9.2.2

Rozwdj wysokiej
jakosci ustug
spotecznych

Kto moze aplikowac?

Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie

Infrastruktura ustug spotecznych w tym: mieszkalnictwa

wspomaganego m. in. treningowego oraz chronionego i socjalnego.

W zakresie mieszkalnictwa wsparcie uzyskajg inwestycje polegajace
na przebudowie lub remoncie zdegradowanych budynkéw w celu ich
adaptacji na mieszkania socjalne, wspomagane m. in. treningowe
i chronione.

a)

wsparcie dziatalnosci lub tworzenie zdeinstytucjonalizowanych
form opieki medycznej (wramach opieki rodzinnej
i srodowiskowej) nad osobami niesamodzielnymi, w tym osobami
starszymi;

dfugoterminowa medyczna opieka domowa nad osobg
niesamodzielng, w tym pielegniarska opieka dtugoterminowa;
zapewnienie opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi
w zastepstwie za opiekundw bedacych cztonkami rodzin, w tym
opieki domowej lub miejsc opieki w dziennych formach;

Wsparcie procesu usamodzielniania sie i integracji ze

Srodowiskiem, w tym poprzez specjalistyczne poradnictwo, ustugi

w mieszkaniach chronionych i mieszkaniach wspomaganych

(treningowych, wspieranych).

Deinstytucjonalizacje opieki nad osobami niesamodzielnymi,

poprzez rozwdj alternatywnych form opieki nad osobami

niesamodzielnymi (w tym osobami starszymi), obejmujaca:

c) ustugi swiadczone w mieszkaniach chronionych i mieszkaniach
wspomaganych (treningowych, wspieranych) — np. pobyt
okresowy lub staty dla oséb starszych i niepetnosprawnych,
czesciowo lub catkowicie niesamodzielnych i wymagajgcych
wsparcia w formie ustug opiekuriczych.

Terminy
naboréw

Pula do wziecia
(zrédto
informacji)

Brak informacji o naborach

w 2019 .

Brak informacji o naborach

w 2019r.

Brak informacji o naborach

w 2019 r.

Strona | 40



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

9.2.1 Rozwdj
wysokiej jakosci
ustug
spotecznych
(projekty
konkursowe)

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Wsparcie procesu usamodzielniania sie i integracji ze

srodowiskiem, w tym poprzez specjalistyczne poradnictwo, ustugi

w mieszkaniach chronionych i mieszkaniach wspomaganych

(treningowych, wspieranych).

Deinstytucjonalizacje opieki nad osobami niesamodzielnymi,

poprzez rozwdj alternatywnych form opieki nad osobami

niesamodzielnymi (w tym osobami starszymi), obejmujaca:

c) ustugi  Swiadczone w  mieszkaniach  chronionych
i mieszkaniach wspomaganych (treningowych, wspieranych)
— np. pobyt okresowy lub staty dla osdb starszych
i niepetnosprawnych, czesciowo lub catkowicie
niesamodzielnych i wymagajgcych wsparcia w formie ustug
opiekunczych.

Brak informacji o naborach

w 2019r.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych i harmonograméw

odpowiednich programoéw.
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Tabela 14. Przyktadowe Zrodta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego 2014 — 2020

03 . . . Pula do wziecia
. Dziatanie . . B L, L . Terminy L
prioryteto | . . . Kto moze aplikowac? Typy projektdw mogacych uzyskac dofinansowanie i (zrodto
i pod-dziatanie naboréw ) B
wa informacji)
9 Dostep 3. Inwestycje w infrastrukture socjalng (z wytaczeniem budowy
do nowych obiektow) stuzgca Swiadczeniu ustug
wysokie] 92 opiekunczo/rehabilitacyjnych osobom zaleznym tj. starszym,
jakogci Infrastruktura nlepe’mc.)spra.)wnyrri, chory.m psyc.hlcznle poprzez m.in. Brak informacji o naborach
) tworzenie mieszkan chronionych i wspomaganych w tym w 2019 r.

ustug socjalna . ) } : ,

- treningowych, dziennych domdéw pomocy (projekty musza byé
publi- zgodne z Zatozeniami Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce
cznych na lata 2014-2020) - wraz z wyposazeniem.

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych i harmonograméw
odpowiednich programoéw.

Tabela 15. Przyktadowe Zrodta finansowania w ramach funduszy europejskich 2014-2020 — RPO Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014 — 2020

0s . . . Pula do wzigcia
. Dziatanie . . , L, L . Terminy L
prioryteto | . . . Kto moze aplikowac? Typy projektéw mogacych uzyskaé dofinansowanie i (zrodto
i pod-dziatanie naboréw ) B
wa informacji)
9
Infrastrukt 92
nfrastru izacia i senie mi ;
Infrastruktura 1. Odbudowa, przebudowa, modernizacja i wyposazenie mieszkan Brak naboréw w 2019 r.
ura chronionych

. spoteczna
publiczna

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie portalu funduszy europejskich (http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/), dokumentéw ramowych iharmonograméw
odpowiednich programoéw.
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Analiza zasobdéw organizacyjnych

Poniewaz instytucja mieszkann wspomaganych nie jest regulowana w polskim systemie prawnym,
nalezy przyjaé, iz katalog podmiotdw, ktére mogg prowadzi¢ tego typu lokale, jest nieograniczony:
mogg to by¢ przyktadowo zaréwno podmioty publiczne, organizacje pozarzgdowe, podmioty
ekonomii spotecznej, jak i przedsiebiorstwa prowadzgce mieszkania wspomagane zgodnie z zasadg
swobody dziatalnosci gospodarcze;.

W przypadku projektéw realizowanych ze srodkdw unijnych, rézne programy moga réznie definiowad
katalog podmiotéw uprawnionych do prowadzenia mieszkan wspomaganych. Na przyktad w ramach
projektu ,Model mieszkann wspomaganych adresowanych do oséb niepetnosprawnych intelektualnie”
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata
2014-2020 do grupy beneficjentow (czyli podmiotéw uprawnionych do prowadzenia mieszkan
wspomaganych) zalicza sie:

= organizacje pozarzgdowe;

= podmioty ekonomii spotecznej;

= koscioty i zwigzki wyznaniowe oraz osoby prawne kosciotow i zwigzkdw wyznaniowych;

= jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwigzki i stowarzyszenia oraz jednostki organizacyjne

jednostek samorzadu terytorialnego posiadajgce osobowos¢ prawng;
= ochotnicze hufce pracy;
= przedsiebiorcow’.

Nalezy uznaé za zasadne, zeby od podmiotéw prowadzgcych mieszkania wspomagane wymagac
odpowiedniego doswiadczenia w dziatalnosci na rzecz konkretnej grupy beneficjentéw. Na chwile
obecng jednak, ze wzgledu na brak uregulowan prawnych, nie ma takiego wymogu. Nic nie stoi jednak
na przeszkodzie, zeby wymogi dotyczgce doswiadczenia czy zasobdw zawrze¢ w dokumentac;ji
konkursowej w przypadku zlecenia realizacji zadania organizacji pozarzagdowej wytonionej w drodze
otwartego konkursu ofert przez JST.

7 Model mieszkan  wspomaganych adresowanych do o0sdb  niepetnosprawnych intelektualnie,
http://www.rpo.malopolska.pl/download/Model_mieszka_wspomaganych_dla_niepenosprawnych_intelektualn
ie_31 08 2015.pdf [dostep: 22 listopada 2018]
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Rzeczpospolita

- Polska

Analiza SWOT

Ponizej przedstawiamy przyktadowg analize SWOT z punktu widzenia JST odnosnie do tworzenia
mieszkan wspomaganych. Podkreslenia wymaga, iz analiza dla réznych samorzadéw bedzie wyglagdata
inaczej, ze wzgledu na odmienne uwarunkowania lokalne oraz dostepne zasoby. Ponizsza analiza
SWOT moze stanowié punkt odniesienia przy analizowaniu mocnych i stabych stron, szans i zagrozen
dla konkretnej JST — moze by¢ traktowana jako lista pytan / zagadnien do przeanalizowania w celu
budowy wtasnego SWOT.

Mocne strony

Stabe strony

Dogtebna diagnoza potrzeb spotecznych
0s0b z chorobami neurologicznymi i osdb
starszych, na ktére odpowiedziag moze by¢
mieszkanie wspomagane

Wypracowane zasady wspotpracy iprze-
kazywania informacji miedzy réznymi
jednostkami organizacyjnymi gminy (np.

wydziatami lokalowymi, jednostkami
pomocy spotecznej)
Podejmowanie wspotpracy miedzy-

sektorowe]j (np. na linii JST / organizacje
pozarzgdowe, PES) na rzecz 0sob
z chorobami neurologicznymi

Brak  dotychczasowego  doswiadczenia
w organizowaniu i / Ilub prowadzeniu
mieszkan wspomaganych

Brak spdjnej polityki i strategii mieszka-
niowej oraz strategii spotecznej, ktora
uwzglednia mieszkania wspomagane

Niewystarczajgcy poziom wiedzy przedsta-
wicieli JST w zakresie funkcjonowania
mieszkan wspomaganych

Mata liczba lokali w zasobie komunalnym,
ktére spetniatyby warunki na potrzeby
utworzenia mieszkan wspomaganych

Brak doktadnych danych dotyczacych liczby
potencjalnych beneficjentow

Szanse

Zagrozenia

Wypracowane standardy jakos$ci w zakresie
prowadzenia mieszkan wspomaganych

Dostep do s$rodkow unijnych, ktére moga
zostaé  przeznaczone na  tworzenie
mieszkan wspomaganych

Znaczna liczba organizacji pozarzadowych
zaangazowanych w S$wiadczenie wsparcia
na rzecz 0s6b z chorobami neurologicznymi

Rosngca $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca
potrzeb oséb z chorobami neurologicznymi,
a takze stopniowe odchodzenie od
zinstytucjonalizowanej opieki catodobowej
na rzecz wsparcia w srodowisku

Polityka panstwa i regionu wzmacniajaca
inicjatywy wtadz lokalnych na rzecz oséb
starszych, a takze wspierajgca rézne formy
mieszkalnictwa wspomaganego

Brak regulacji prawnych dotyczacych
mieszkan wspomaganych i potencjalne
watpliwosci co do interpretacji innych
przepisow  (np. dotyczacych  ochrony
lokatoréw i zasad gospodarowania gmin-
nym zasobem mieszkaniowym)

Mata liczba lokali w zasobie prywatnym,
ktére spetniatyby warunki na potrzeby
utworzenia mieszkanh wspomaganych

Brak trwatosci finansowania mieszkan
wspomaganych po zakonczeniu finanso-
wania ze $rodkdéw unijnych

Zbytnie zbiurokratyzowanie procedur zwig-
zanych z przyznawaniem mieszkan wspo-
maganych

Zbyt dtugie oczekiwanie beneficjentéw na
mieszkanie wspomagane
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= Wysokie koszty zwigzane z zapewnieniem
wsparcia dla oséb z chorobami neurolo-
gicznymi, zwitaszcza w przypadku o0sob
zszybko  postepujagcymi  symptomami
i znacznym stopniem utraty samodzielnosci

= Brak ciggtosci  wparcia dla  0sdb
z nasilajgcymi sie objawami

= QOpodr rodzin i brak wspdtpracy z ich strony
W procesie wspierania osob z chorobami
neurologicznymi w samodzielnym mieszkaniu

= Nastawienie organizacji pozarzgdowych na
korzystanie  wytgcznie  ze  Srodkow
publicznych / niska  sktonno$¢ do
partycypacji w kosztach

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Analiza dokumentow prawnych
Pomoc spotfeczna

Mimo iz mieszkania wspomagane zgodnie z przyjetg definicjg nie sg realizowane w systemie pomocy
spotecznej, jako uzupetnienie dotychczasowych rozwazan ponizej przedstawiamy uregulowania
prawne dotyczgce mieszkan chronionych. Jedng z podstawowych réznic miedzy dwoma formami
wsparcia jest sposéb przyznawania lokalu: o ile mieszkanie chronione jako $wiadczenie pomocy
spotecznej jest przyznawane w drodze decyzji administracyjnej (o czym szerzej ponizej), mieszkanie
wspomagane jest przyznawane w drodze umowy cywilno-prawnej regulujgcej prawa i obowigzki
stron. Ta rdzinica moze mieé¢ zasadnicze znaczenie praktyczne, powodujace, iz mieszkanie
wspomagane jest mniej stygmatyzujgcg forma wsparcia dla beneficjentow.

Mieszkania chronione sg w polskim systemie prawnym jedyng zdefiniowang i uregulowang
forma mieszkalnictwa wspieranego. Pobyt w mieszkaniu chronionym stanowi jedno ze $wiadczen
niepienieznych dostepnych w ramach systemu pomocy spotecznej wymienionych w art. 36 Ustawy
z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (dalej u.p.s.). Prowadzenie mieszkan chronionych
nalezy do zadan witasnych gminy o charakterze obowigzkowym (art. 17 ust. 1 u.p.s.). Nie dotyczy to
mieszkan chronionych dla oséb z terenu wiecej niz jednej gminy — ich prowadzenie jest zadaniem
wiasnym powiatu (art. 19 u.p.s.).

Zgodnie z definicjg przedstawiong w art. 53 ust. 2 rzeczonej ustawy: mieszkanie chronione jest formg
pomocy spotecznej przygotowujaca pod opieka specjalistow osoby tam przebywajgce do prowadzenia
samodzielnego zycia lub wspomagajaca te osoby w codziennym funkcjonowaniu.

Beneficjenci

Wsparcie w mieszkaniu chronionym moze by¢ przyznane osobie petnoletniej, ktdra ze wzgledu na:
¥ trudng sytuacje zyciowa,

" wiek,
" niepetnosprawnos¢ lub
= chorobe

potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym Zzyciu, ale nie wymaga ustug w zakresie
Swiadczonym przez jednostke catodobowej opieki, w szczegdlnosci:

a) osobie z zaburzeniami psychicznymi,

b) osobie opuszczajacej piecze zastepczg w rozumieniu przepiséw o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, mtodziezowy osrodek wychowawczy, zaktad dla nieletnich,

c) a takze cudzoziemcowi, ktory uzyskat w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy,
ochrone uzupetniajgca lub zezwolenie na pobyt czasowy.
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Mieszkania chronione musza by¢ dostosowane do minimalnych standardéw okreslonych
w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 kwietnia 2018 roku
w sprawie mieszkan chronionych (Dz. U. z dnia 30 kwietnia 2018 roku poz. 822). Standardy te dotycza:

= ustug Swiadczonych w mieszkaniach chronionych:

o zdefiniowane odmiennie dla mieszkan o charakterze treningowym oraz wspieranym, przy
czym minimalny wymagany wymiar czasowy ustug jest okreslony wytgcznie dla mieszkan
chronionych wspieranych na poziomie 3 godzin dziennie przez 7 dni w tygodniu;

" pomieszczen, w tym:

minimalnej powierzchni uzytkowej przypadajacej na jedng osobe (12 m?),
maksymalnej liczby oséb w mieszkaniu chronionym (7),

wymaganych pomieszczen i ich wyposazenia,

o O O O

braku barier architektonicznych — ale tylko w przypadku mieszkan przeznaczonych dla
0s0b niepetnosprawnych ruchowo.

Podkresli¢ nalezy, iz w ostatnim roku przepisy dotyczgce minimalnych standardéw dotyczgcych
pomieszczen w mieszkaniach chronionych ulegty znacznemu rozluznieniu, usunieto m.in. wymagania
dotyczace minimalnej liczby mieszkanicow w mieszkaniu chronionym (3 osoby) oraz wymog
zachowania wymiardow umozliwiajgcych manewrowanie wozkiem dla  wszystkich mieszkan
chronionych, niezaleznie od potrzeb ich beneficjentow. Wymogi te czesto byty wskazywane jako
nadmiernie restrykcyjne i ograniczajgce podaz mieszkan chronionych.

Zasady kierowania mieszkancow

Skierowanie do mieszkania chronionego zgodnie z art. 106 st. 1 i 4 u.p.s. powinno nastgpi¢ w drodze
decyzji administracyjnej, w ktérej wskazywana jest takze wysoko$¢ optat za zajmowanie mieszkania
chronionego). Wydanie decyzji poprzedza przeprowadzenie rodzinnego wywiadu srodowiskowego.
Celem wywiadu jest potwierdzenie zasadnosci skierowania do mieszkania chronionego oraz zebranie
stosownych dokumentow. Decyzja o skierowaniu osoby do korzystania ze wsparcia w mieszkaniu
chronionym wydawana jest po dokonaniu uzgodnien pomiedzy pracownikiem socjalnym podmiotu
kierujgcego, pracownikiem socjalnym jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej prowadzacej
mieszkanie chronione lub organizacji pozytku publicznego prowadzacej mieszkanie chronione a osobg
ubiegajgcg sie o skierowanie do korzystania ze wsparcia w mieszkaniu chronionym lub jej
przedstawicielem ustawowym.

W praktyce funkcjonowania mieszkan chronionych zwraca sie uwage na interdyscyplinarng
wspofprace réznych podmiotdéw publicznych i niezaleznych od pomocy spotecznej systemow stuzby
publicznej przy kierowaniu osdb do mieszkan chronionych. W takich przypadkach potencjalni
beneficjenci trafiajg do OPS skierowani z innych podmiotéw lub o przyjeciu decydujg ustalenia miedzy
réznymi podmiotami, w tym na przyktad z wydziatem mieszkalnictwa (w przypadku oséb ubiegajgcych
sie 0 mieszkanie z zasobdw gminnych, wobec ktérych stwierdza sie, ze ze wzgledu na inne potrzeby
niz mieszkaniowe skierowanie do mieszkania chronionego bedzie bardziej wtasciwym rozwigzaniem)?®.

8 Utworzenie i funkcjonowanie modelowego przyktadu mieszkania chronionego oraz lokalu aktywizujgcego na podstawie
projektow wdrozonych w Celu 2 obszaru tematycznego Ochrona zdrowia Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy,

Strona | 47




Fundusze . . 5
St Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Tworzone sg takze interdyscyplinarne zespoty kwalifikujgce, ktore dokonujg ustalen co do zasadnosci
i koniecznosci  przyznania wsparcia w postaci mieszkania chronionego (z uwzglednieniem
przedstawicieli podmiotu prowadzgcego mieszkania chronione, w tym na przyktad organizacji
pozarzgdowej).

Wytyczne ogdlnoeuropejskie

Kwestie wytycznych lub standardéw w zakresie infrastruktury opiekunczej lub wspierajgcej dla osdb
starszych lub innych grup beneficjentéw o szczegdlnych potrzebach (w tym w zakresie mieszkalnictwa
wspomaganego) byty wielokrotnie poruszane na forum europejskim. Przyktadowo, tematyka ta byta
przedmiotem bezposredniego zapytania skierowanego do Komisji Europejskiej przez Heinza Beckera,
cztonka Europejskiej Partii Ludowe] Parlamentu Europejskiego. W zapytaniu zwrdcit on uwage na
potrzebe wypracowania spojnych europejskich standardéw mieszkalnictwa wspomaganego
w zakresie:

= Minimalnych wymagan projektowych i architektonicznych dla lokali, w ktérych realizowane sg
ustugi mieszkalnictwa wspomaganego;

" Minimalnych wymagan odnosnie do umiejetnosci i kwalifikacji oséb $wiadczacych ustugi
wsparcia i opieki w mieszkaniach wspomaganych;

" Spdjnej europejskiej definicji mieszkarn wspomaganych i zakresu ustug, ktory powinien by¢
w nich $wiadczony®.

W odpowiedzi Komisja Europejska podkreslita, iz przedmiotowy obszar nalezy do kompetencji
poszczegdlnych krajow cztonkowskich Unii Europejskiej. Ze wzgledu na réznorodnos¢ sytuacji oséb
starszych w krajach cztonkowskich, nie ma jednego ogdlnoeuropejskiego standardu, ktéry dotyczytby
mieszkalnictwa wspomaganego. Jednoczesnie zwrdcono uwage, iz regulacje unijne podkreslajg,
iz infrastruktura, ktéra jest wspdtfinansowana ze S$rodkdw unijnych musi spetnia¢ warunek
dostepnosci dla 0séb niepetnosprawnych®®.

Wypracowanie europejskich standardéw mieszkalnictwa wspomaganego dla oséb starszych byto
takze przedmiotem prac Europejskiego Komitetu Normalizacyjnego (Comité européen de
normalisation, CEN)!. Zakonczyty sie one wypracowaniem normy CEN/TS 16118:2012 Sheltered

Analiza przygotowana na zlecenie Ministerstwa Zdrowia przez PCG Polska Sp. z 0.0, czerwiec 2017,
http://www.zdrowie.gov.pl/epublikacja-45-utworzenie_i_funkcjonowanie_modelowego.html [dostep 25 listopada 2018 r.]
9 H. Becker, Pytanie do Komisji Europejskiej P-008001/2011, Mieszkania wspomagane, 6 wrzesnia 2011,
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+WQ+P-2011-
008001+0+DOC+XML+VO//EN [dostep 25 listopada 2018]

10 0dpowiedz Komisji Europejskiej na pytanie cztonka Parlamentu Europejskiego P-008001/2011, 30 wrzeénia
2011, http://www.europarl.europa.eu/sides/getAllAnswers.do?reference=P-2011-008001&language=EN
[dostep 25 listopada 2018]

1 Komitet CEN/TC 385, Ustugi mieszkalnictwa wspomaganego (ang. Sheltered housing — czasem niepoprawnie
ttumaczone na jezyk polski jako domy opieki) dla oséb starszych — obecnie rozwigzany.
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housing — Requirements for services for older people provided in a sheltered housing scheme?®.
Stosowanie normy jest dobrowolne. Péki co norma nie doczekata sie ttumaczenia na jezyk polski.

Jednoczesnie wiele krajow europejskich wypracowuje wtasne (bardziej lub mniej restrykcyjne)
standardy, wytyczne lub zbiory dobrych praktyk w zakresie projektowania dla osdb starszych, w tym
takze odnoszgce sie do mieszkalnictwa wspomaganego.

Przyktad. Zasady projektowania przyjaznego seniorom w Wielkiej Brytanii: HAPPI

W 2009 roku powstat raport dotyczacy zasad projektowania i realizacji inwestycji mieszkaniowych dla
senioréow ,Panel innowacji: mieszkalnictwo dla naszego starzejgcego sie spoteczenstwa”
(ang. ,Housing our Ageing Population Panel for Innovation”, w skrécie HAPPI).

HAPPI opiera sie na 10 kluczowych zasadach projektowania, ktore dotyczg m.in. dostepu do Swiatta,
wentylacji, odpowiedniej przestrzeni do poruszania sie i przechowywania. Wiele z nich nosi znamiona
uniwersalnych, ale majg szczegdlne znaczenie dla mieszkan dla oséb starszych, ktére musza zaréwno
oferowac atrakcyjng alternatywe dla domu rodzinnego, jak i by¢ w stanie dostosowywac sie w czasie
do zmieniajgcych sie potrzeb mieszkancow. Raport zawiera takze rekomendacje dla najwazniejszych
interesariuszy w obszarze mieszkalnictwa senioralnego (z sektora publicznego, prywatnego
i pozarzagdowego).

Raport HAPPI byt nastepnie przedmiotem prac ponadpartyjnej grupy parlamentarnej w obszarze
mieszkalnictwa i opieki dla senioréw w 2012 roku. Pieciomiesieczne badanie postepéw we wdrazaniu
zalecen i zasad projektowania HAPPI potwierdzito korzysci ptynace z realizacji rekomendacji (m.in.
obnizenie wydatkow na opieke zdrowotng ipomoc spoteczng oraz optymalizacja zasobdéw
mieszkaniowych, w tym uwalnianie zasobéw mieszkaniowych o parametrach witasciwych dla rodzin,
ktére do tej pory znajdowaty sie w rekach seniorow). Grupa parlamentarna nakreslita takze plan
dalszego wdrozenia postulatow, ktory przewidywat m.in.:
Przejecie odpowiedzialnosci przez Kancelarie Premiera (ang. Cabinet Office) za koordynacje
dziatan wtasciwych ministerstw, w tym Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Samorzadu
Terytorialnego, w ramach ogdlnokrajowej kampanii na rzecz budowy doméw dla starzejgcego
sie spoteczenstwa;
Mandat dla Ministerstwa Samorzadu Terytorialnego na prowadzenie dziatan, ktore majg
zmotywowac developerow prywatnych oraz podmioty budownictwa spotecznego do rozwijania
mieszkalnictwa dla senioréw;
Stworzenie znaku jakosci dla obiektow mieszkaniowych dla senioréw spetniajgcych okreslone
standardy;
Obowigzek dla samorzadow tworzenia strategii mieszkaniowych dla oséb starszych, ktére
bytyby czescig planu lokalnego. Samorzady miatyby interweniowac¢ wszedzie tam, gdzie rynek
nie zaspokaja potrzeb mieszkaniowych senioréw, powinny tez stworzyé i prowadzi¢ rejestr
dostepnych lokali dla senioréw na swoim terytorium.

12 Standard CEN/TS 16118:2012, https://ec.europa.eu/eip/ageing/standards/home/accessibility-and-design-
all/cents-161182012_en [dostep 25 listopada 2018]

®
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Czes$¢ autoréw postulowata takze, aby wzorem Australii i Nowej Zelandii, parlament rozpoczat
prace nad nowa regulacjg dotyczacg mieszkalnictwa senioralnego, ktéra regulowataby prawa
i obowigzki mieszkancow i operatoréw (Retirement Villages Act).

Mimo iz nie wszystkie postulaty udato sie zrealizowad, raporty miaty znaczny wptyw na
podnoszenie Swiadomosci spotecznej w obszarze mieszkalnictwa senioralnego w Wielkiej Brytanii.
Obowigzek przestrzegania zasad HAPPI zostata uznana przez Ministerstwo Zdrowia za jeden
z wymogow koniecznych potrzebnych w celu uzyskania dofinansowania na inwestycje ze sSrodkow
publicznych przyznawanych w ramach Specjalistycznego Funduszu Mieszkaniowego Opieki
i Wsparcia (wiecej o funduszu ponizej w raporcie).

Zrédta:

The  Housing our Ageing  Population Panel for Innovation  (HAPPI)  Report, 2009,
https://www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/Support_materials/Other_reports_and_guidance/H
appi_Final_Report.pdf [dostep 16 listopada 2018]

Housing our  Ageing Population: Plan for Implementation (HAPPI2) Report, 2012,
https://www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/Support_materials/Other_reports_and_guidance/H
ousing_our_Ageing_Population_Plan_for_Implementation.pdf [dostep 16 listopada 2018]

Housing our Ageing Population: Positive Ideas (HAPPI 3) - Making retirement living a positive choice, 2016,
https://www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/Support_materials/Other_reports_and_guidance/H
APPI3_Report 2016.pdf [dostep 16 listopada 2018]

J. Porteus, Housing: building the third pillar of independence in later life, Independent Age, 2017
https://www.independentage.org/policy-and-research/doing-care-differently/housing-building-third-pillar-
independence-later-life-jeremy-porteus [dostep 16 listopada 2018]

Prawo budowlane

W krajowym systemie prawnym spotykamy sie z niezbyt rozbudowanym systemem przepiséw
odnoszacych sie do realizacji Srodowiska zbudowanego dostosowanego do potrzeb osdb starszych.
Praktycznie nie ma przepisdw odnoszacych sie do srodowiska zbudowanego dla tej specyficznej grupy
spotecznej, jedynie sg regulacje dotyczgce rozwigzan technicznych i funkcjonalnych dla osdb
niepetnosprawnych w odniesieniu do budynkdéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz domdw seniora
okreslanych w przepisach jako DPS-y, ktére sg traktowane jako obiekty zamieszkania zbiorowego
i podlegaja temu samemu rozporzadzeniu w ustawie jak budynki mieszkalne wielorodzinne oraz
rozporzadzeniu w sprawie domow pomocy spotecznej (Dz.U. z 2012 poz. 964) i ustawie o pomocy
spotecznej (Dz.U. 2015 poz. 163).

Generalnie projektowanie obiektow bazuje na przepisach wykonawczych prawa budowlanego z dnia
7.07.1994 r. (Dz.U. Nr 106, poz. 1126 ze zm.) zawartych w art. 5 ust. 1 pkt 3 i w art. 9 ust. 1
naktadajgcych bezwzgledny wymog zapewnienia niezbednych warunkéw do korzystania z obiektéw
uzytecznosci publicznej i mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego oraz zbiorowego (domy
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opieki spotecznej i domy seniora) osobom niepetnosprawnym, w szczegdlnosci poruszajgcym sie na
wozkach inwalidzkich.

Przepisy odnoszace sie do nowo wznoszonych obiektéw wraz z wymaganiami dostosowania ich do
potrzeb o0sdb niepetnosprawnych sg zawarte i szczegdtowo opisane w Rozporzgdzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku, Dz.U. nr 75 poz. 690 (z pdzn. zm.) w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie. Wszystkie nowo projektowane
obiekty budownictwa mieszkaniowego (przede wszystkim wielorodzinnego i zamieszkania
zbiorowego) oraz uzytecznosci publicznej musza spetnia¢ podstawowe wymagania zapewnienia
niezbednych warunkéw dla potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Szczegétowe wymagania budowlano-techniczne w  zakresie dostepnosci  mieszkaniowego
budownictwa wielorodzinnego dla oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci dla oséb poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich opisata B. Kucharczyk-Brus'® i dotyczg one:

= dojscia i dojazdu do budynkdw oraz zapewnienia miejsc parkingowych,
= dostepu do kondygnacji nadziemnych,

= dostosowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

= zapewnienia bezpieczeristwa uzytkowania budynku”.

Obowigzujgce obecnie przepisy nadal sg bardzo ogdlne; nie precyzujg wcale lub w bardzo
ograniczonym zakresie koniecznosci stosowania w budynkach udogodnien dla oséb niewidomych,
niestyszacych lub stabych fizycznie.

Jak pisze B. Kucharczyk-Brus w cytowanym opracowaniu ,Jedynq ustawgq, ktdra uwzglednia podziat na
rozne rodzaje niepetnosprawnosci i w zwiqgzku z nim wprowadza pewne wytyczne odnosnie
szczegdlnych rozwigzan projektowych w budynkach tak, aby umozliwic¢ bezpiecznie korzystanie z nich
osobom z dysfunkcjg narzgdu ruchu, z dysfunkcjq narzqdu stuchu, z dysfunkcjqg narzgdu wzroku,
z uposledzeniem umystowym, z chorobq psychiczng, z epilepsjq, ze schorzeniami uktadu krgzenia, czy
innymi jest rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie
turnuséw rehabilitacyjnych (Dz.U. z 2007, nr 230 poz. 1694). Przepis wprowadza dodatkowe regulacje
zwigzane z dostosowaniem osrodkow prowadzqcych turnusy rehabilitacyjne do potrzeb grup
uzytkownikow o szczegdlnych rodzajach niesprawnosci i sq to jedyne wytyczne odnoszqce sie do
projektowania budynkéw (tu — budynkow zamieszkania zbiorowego szczegdlnego typu),
uwzgledniajgce aspekty prointegracyjne inne niz tylko dla wdozkdéw inwalidzkich. Znalazty sie tu zapisy
odnoszqce sie do potrzeb osob niedowidzqcych i niewidomych tj. :

= koniecznos¢ stosowania oznakowar piktogramami opisanymi pismem Braille'a drdg
ewakuacyjnych, drzwi, ciggdow komunikacyjnych poziomych i pionowych, pomieszczen
higieniczno-sanitarnych, dojs¢ do gabinetow lekarskich, miejsc noclegowych, rekreacji,
rehabilitacji oraz zywienia,

13 Kucharczyk-Brus B.: Wymagania prawa budowlanego w Polsce a ludzie starzy [w:] Niezabitowska E., i in.
(red.): Srodowisko zamieszkania polskich senioréw w badaniach interdyscyplinarnych. Studia przypadkéw na
wybranych przyktadach. Slask, Katowice 2013.
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koniecznos¢ stosowania oznaczonych kolorystycznie oraz fakturqg nawierzchni zmian
poziomdw nawierzchni i kierunku ciggow komunikacyjnych wewnetrznych i zewnetrznych,
w szczegdlnosci poczqtku i zakoriczenia schoddw w obrebie 0,3 m od krawedzi rozpoczynajgcej
i koriczqcej bieg schoddw,

koniecznos¢ stosowania scian, sufitow i posadzek ciggow komunikacyjnych i pomieszczeri
noclegowych wykoriczonych materiatami matowymi nie powodujgcymi olsnienia,

koniecznosc¢ stosowania listwy prowadzqgcej na pionowych powierzchniach gtdwnych ciggdow
komunikacyjnych umieszczonej na wysokosci 1-1,1 m, w odlegtosci 0,03-0,04 m od sciany.
koniecznos¢ stosowania rozwigzari technicznych dotyczqcych grzejnikdw centralnego
ogrzewania uniemozliwiajqcych poparzenie,

oraz odnoszqce sie do potrzeb osob niestyszgcych:

instalacja alarmowa przeciwpozarowa musi byc¢ zintegrowana ze swietlng sygnalizacjg
zagrozenia, zainstalowanq co najmniej w pokojach noclegowych,

ciggi komunikacyjne, pomieszczenia noclegowe, higieniczno-sanitarne, rekreacji, rehabilitacji,
Zywienia, gabinety lekarskie i inne pomieszczenia ogdlnego przeznaczenia muszq byc

widocznie oznakowane zewnetrzne i wewnetrzne.”**

Przepisy dotyczgce zagadnient ogdlnych zostaty ujete w:

Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane,

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. W sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadad budynki i ich usytuowanie,

Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
w sprawie przepisdow bezpieczenstwa i higieny pracy.

W zwigzku z wyzej opisanymi mankamentami wynikajgcymi z braku szerszego opracowania

w przepisach prawa budowalnego wymagan dotyczacych srodowiska zbudowanego dostosowanego

dla oséb starszych, w procesach projektowych nalezy positkowaé sie opracowaniami zawartymi

w literaturze fachowej i standardach zalecanych przez odpowiednie placéwki badawcze na $wiecie.

W pierwszym rzedzie nalezy korzystac z opracowan w zakresie, jak ponizej:

= Ergonomia — wymiarowanie przestrzeni przy uwzglednieniu wymiarow ciata ludzkiego
(patrz zalecane wielkosci mieszkan wg Greandjeana, Ergonomia mieszkania — aspekty
fizjologiczne i psychologiczne w projektowaniu, 1978; oraz W. Meyer-Bohe, Budownictwo
dla 0séb starszych i niepetnosprawnych, 1996 ),

= Normy, normatywy, zalecenia projektowe (np. wydawnictwo ,Integracja” publikujgce
materiaty pomocnicze do projektowania srodowiska zbudowanego dostosowanego do
potrzeb niepetnosprawnych — projekt finansowany przez PFRON),

= Standard przestrzenny podstawowych typdw mieszkan realizowanych przez TBS
(Towarzystwo Budownictwa Spotecznego przy udziale srodkdw KFM),

14 Kucharczyk-Brus B.: Wymagania prawa budowlanego w Polsce a ludzie starzy [w:] Niezabitowska E., i in.
(red.): Srodowisko zamieszkania polskich senioréw...

Strona | 52




Fundusze . . 5
St Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

= Standard przestrzenny podstawowych typdw mieszkan w wielorodzinnym spotecznym
budownictwie mieszkaniowym, okreslony na podstawie Aneksu nr 7 do ,Regulaminu
Projektu Finansowania Budownictwa” SFW. Draft 01.07.1991,

= Standard przestrzenny europejski charakterystycznych typow mieszkan
w wielorodzinnym spotecznym budownictwie mieszkaniowym zalecany przez Komitet
Ekonomiczny ONZ dla Europy w ,,ECE Compendium of Model Provisions for Building
Regulations” New York — Geneva 1991,

= Amerykanska ADAAG — Accessibility Design Act — Accessibility Guideline,

= Zasady projektowania ujete w Universal Design i polecane przez EU opracowania zwane
Built for All, czyli zasady przystosowania srodowiska zbudowanego dla wszystkich, w tym
dla 0sdb niepetnosprawnych i oséb starszych (W. Preiser, K. Smith (eds.): Universal Design
Handbook, 2001).

Szczegdlnie istotne jest uwzglednienie w projektowaniu $rodowiska dla oséb starszych zasad
zwigzanych z ksztattowaniem bezpieczenstwa i poczucia bezpieczenstwa zaréwno w $Srodowisku
urbanistycznym jak i w obiektach. Osoby starsze ze wzgledu na niesprawnosci i postepujgcg wraz
z wiekiem staboscig fizyczng majg zwiekszone zapotrzebowanie na bezpieczenstwo w Srodowisku
zbudowanym. Odnosi sie to w pierwszym rzedzie do niewystepowania barier w otoczeniu
urbanistycznym (schody), do mozliwosci korzystania z poreczy czy tawek umozliwiajgcych krotki
odpoczynek, do wprowadzenia miejsca na odtozenie rzeczy przed wejsciem do budynku oraz
zapewnienia widocznosci otaczajgcego terenu (gesta zielen uniemozliwiajgca wglad jest odbierana
jako zagrozenie). W projekcie budynku nalezy unika¢ zbyt dtugich i ciemnych korytarzy i wnek, za
ktorymi moze sie ktos ukry¢ itp.

Osobnym problemem jest tzw. ,wayfinding”, czyli zestaw informacji wizualnej i przestrzennej
ufatwiajgcej orientacje w przestrzeni. Zbyt skomplikowany ukfad przestrzenny w budynku moze
utrudniac poruszanie sie i odnajdywanie drogi do wtasciwego miejsca. Stad projekt czesci dostepnej
dla osoby starszej powinien by¢ szczegdlnie sprawdzony pod katem fatwosci poruszania sie. Ponadto
powinien by¢ wzbogacony o czytelny system informacji wizualnej (kolor drzwi informujacy, kolorowe
paski wzdtuz Scian prowadzgce do okreslonych pomieszczen itp.
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Wytyczne projektowe dla mieszkan wspomaganych dla o0sob
z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg Alzheimera i chorobg
Parkinsona oraz osob starszych

Wskazanie kryteriéw projektowych

W opracowaniu przyjeto nastepujgce zatozenia:
= wykorzystanie zatozen projektowania uniwersalnego, z uwzglednieniem rdézinych typdéw
niepetnosprawnosci,
= wykorzystanie zatozen ksztattowania s$rodowiska terapeutycznego (healing environment),
poprzez ktére mozliwa jest realizacja potrzeb funkcjonalnych osdb starszych; ma to znaczenie
w procesie ksztattowania odpowiedniego $rodowiska dla oséb starszych w miejscu
zamieszkania, ale takze dla wspomagania procesu leczenia czy dla poprawy warunkow opieki,
dla wzmocnienia lub podtrzymania samodzielnosci oséb starszych w codziennych
czynnosciach.
Srodowisko terapeutyczne tworza trzy zasadnicze czynniki *°:
=  zapewnienie poczucia kontroli w zakresie uwarunkowan fizycznych i spotecznych otoczenia,
= zapewnienie odpowiedniego klimatu (wsparcia) spotecznego — m.in. udziat rodziny w procesie
opieki i leczenia,
= wprowadzenie elementow pozytywnie oddziatujgcych, odwracajgcych uwage od dyskomfortéw
zdrowotnych, np. elementy przyrodnicze, sztuka.
= tworzenie kameralnego klimatu wnetrz i mniejszych zespotéw funkcjonalnych, co obniza stres
Srodowiskowy u 0sdb starszych.
Niniejszy rozdziat ma na celu ukazanie potrzeb oséb z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg
Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz osdb starszych w $rodowisku zbudowanym oraz sposoby ich
realizacji w mieszkaniach wspomaganych.

Przyktady znoszenia barier architektonicznych, zgodnie z zasadg projektowania
uniwersalnego

Program funkcjonalny mieszkania wynika z Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadad budynki i ich usytuowanie (Dz.
U.z2015r. poz. 1422).
Wyrdzniamy nastepujgce pomieszczenia w mieszkaniu:

= pomieszczenia mieszkalne (pokoje), w tym co najmniej jeden pokdj o powierzchni nie mniejszej

niz 16 m2;

=  kuchnia lub wneka kuchenna;

= tazienka;

= ustep wydzielony lub miska ustepowa w tazience;

13R. Ulrich, 1991
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przestrzen sktadowania;
przestrzen komunikacji wewnetrznej.

Podstawowe wymagania projektowania wnetrza mieszkania dotycza:
przewietrzania i wentylacji;
o$wietlenia Swiattem dziennym pokoi i kuchni;
minimalnych szerokosci pomieszczen;
wyposazenia w instalacje i urzadzenia (wodociggowe, kanalizacyjne, grzewcze, elektryczne,
telekomunikacyjne oraz w razie potrzeby: gazowe!®, telewizji przemystowej, sygnalizacji
domowej i domofonowej, klimatyzacji).

Wymagania zwigzane z wielkoscig, uktadem funkcjonalno-przestrzennym i wyposazeniem mieszkan sg
zréznicowane i bezposrednio wynikajg z rodzaju niepetnosprawnosci, schorzenia czy wieku. Konieczne
jest takie ksztattowanie mieszkan, aby sprosta¢ zmieniajgcym sie w czasie potrzebom uzytkownikdw.
W zwigzku ztym podstawowa zasadg ksztattowania wnetrz mieszkalnych jest mozliwosc
zaprojektowania czesci dziennej na planie zamknietym lub na planie otwartym.

Ryc. 1. Uktad funkcjonalno-przestrzenny mieszkania — PLAN ZAMKNIETY.

— |

Zrédto: opracowanie wtasne.

16 w przypadku mieszkar wspomaganych dla 0séb z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg Alzheimera
i chorobg Parkinsona oraz osob starszych stosowanie urzadzen gazowych jest niewskazane.
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Ryc. 2. Uktad funkcjonalno-przestrzenny mieszkania — PLAN OTWARTY.

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Tabela 16. Standardy pomieszczen wedtug obowigzujgcych przepisow i wedtug zasad projektowania

uniwersalnego.

Pomieszczenie

Pokéj dzienny

Pokdj sypialny dla dwéch oséb

Pokéj sypialny dla jednej osoby

Kuchnia

tazienka

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Standardy zgodne

z obowigzujgcymi przepisami

BALKON, LOGGIA, TARAS

Standardy zgodne z zasadami
projektowania uniwersalnego

2.10
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Kolejng zasady projektowania mieszkan dla oséb starszych jest prostota i czytelnos¢ uktadu

przestrzennego. Uwypukli¢ trzeba role specjalnego wyposazenia utatwiajgcego poruszanie sie,

wykonywanie czynnosci zwigzanych z higieng i codziennym zyciem.

Wielko$¢ pomieszczen mieszkalnych odbiega znaczgco od rekomendacji powierzchniowych zgodnych

z obowigzujgcymi przepisami. Wynika to z koniecznosci dostosowania wnetrz do potrzeb osdb

z dysfunkcjami ruchu (wozek inwalidzki, chodzik, kule).

Podczas ksztattowania i wyposazania mieszkan, spetnianie specyficznych wymagan sprawdzi¢ nalezy

na podstawie ponizszej listy kontrolnej’:

1.

Wejscie

Rzut mieszkania

Kuchnia

Drzwi

Okna

Sanitariaty

Czy powierzchnia ruchu w strefie wejscia i przy dzwigu jest dostatecznie
obszerna?

Czy istnieje mozliwos¢ dojazdu osoby niepetnosprawnej do dzwigu
z zewnatrz z poziomu chodnika?

Czy mieszkanie ma dostateczng wielko$¢ i poszczegdlne pomieszczenia
rowniez?

Czy w ukfadzie mieszkania uwzgledniono wyposazenie w postaci wdzka
inwalidzkiego?

Czy tazienka przylega do sypialni osoby niepetnosprawnej ima
bezposrednie pofgczenie z nig?

Czy jest przewidziane miejsce do jedzenia w kuchni lub bezposrednim
sgsiedztwie osiggalne bez przechodzenia przez drzwi?

Czy jest mozliwa korekta wysokosSci miejsca pracy w kuchni?

Czy pod kuchenkga, zlewozmywakiem, blatu do pracy jest miejsce dla
korzystajacych z wdzka inwalidzkiego?

Czy otwory drzwiowe sg dostatecznie szerokie, a ich ilo$¢ minimalna?

Czy drzwi sg bez progéw?

Czy otwieranie okien i patrzenie przez nie jest dogodne dla osoby
korzystajgcej z wozka inwalidzkiego?

Czy armatura jest obstugiwana systemem dzwigniowym (przesuwnym)
i czy jest wyposazona w termostat?

Czy w obszarze fazienki zabudowano uchwyty utrzymujace, podpierajace,
zabezpieczajace itp.?

Czy sposdb zabudowania wanny pozwala na uzycie podnosnika podczas
kagpieli?

Czy powierzchnia pod prysznicem jest przystosowana dla korzystajgcych
z wozka inwalidzkiego i do mycia w pozycji siedzgcej?

YStrabelW.,Wtodarczyk J

.. Specjalne formy budownictwa mieszkaniowego. Katowice 1991.s.79.
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Wyroby budowlane oraz ich wptyw na srodowisko wewnetrzne

Wszystkie zabudowane materiaty stosowane w mieszkaniach wspierajgcych dla oséb z chorobami
neurologicznymi, w tym z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz oséb starszych winny
posiadac obowigzujgce certyfikaty. Rodzaj wyrobdéw budowlanych i ich parametry techniczne
wptywajg na jakos¢ srodowiska wewnetrznego. W zwigzku z tym w wytycznych odniesiono sie do
mikroklimatu wnetrz, czyli do sposobu ksztattowania srodowiska wewnetrznego.

Srodowisko wewnetrzne pomieszczed musi zapewnia¢ optymalne warunki dla cztowieka do zycia,
musi odpowiadac na zmienne wymagania uzytkownikdw ze wzgledu na ich aktywnos¢, ale takze wiek
czy kondycje fizyczna.

Do niedawna ocena jakosci materiatdw budowlanych i technologii prowadzona byta gtédwnie
w kategoriach uzytecznosci i niezawodnosci technicznej. Obecnie wprowadza sie bardzo liczne
i zréznicowane materiaty, ktorych sktadnikami sg substancje o niekorzystnym oddziatywaniu na
zdrowie cztowieka. W zwigzku z tym, z punktu widzenia projektowania dla osdb z chorobami
neurologicznymi, w tym z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz osoéb starszych, istotne jest
przeanalizowanie stosowanych materiatéw budowlanych czy technologii pod katem ich wptywu na
warunki srodowiska wewnetrznego.

Nieodpowiedni mikroklimat wnetrza (temperatura, wilgotnos¢, wymiana powietrza) moze
powodowac¢ duzy dyskomfort u uzytkownikéw, pogorszenie stanu zdrowia. W zwigzku z tym istnieje
zwigzek z projektowaniem budownictwa senioralnego, ktérego gtéwnym zatozeniem jest tworzenie
warunkéw sprzyjajagcych samodzielnemu, swiadomemu korzystaniu ze Srodowiska w wielu jego
aspektach.

Dla oceny jakosci srodowiska wewnetrznego 4 kategorie zostaty uznane za najwazniejsze:

= jakosc¢ powietrza,

= temperatura powietrza,
= oswietlenie,

= akustyka pomieszczen.

Parametry te przesadzajg o tym, czy mamy do czynienia z akceptowalnym $rodowiskiem
wewnetrznym (ang. Acceptable indoor environment) — co oznacza, e przewazajgca czesc
uzytkownikéw (miedzy 80 a 95 %) akceptuje warunki w pomieszczeniu.

Jakos¢ powietrza we wnetrzach

Dobry system wentylacji czy klimatyzacji powinien zagwarantowa¢ odpowiedni komfort
w pomieszczeniu. Wazne jest zachowanie odpowiedniego rozktadu temperatury, predkosci powietrza,
czystosci powietrza (mechanicznego i fizykochemicznego) oraz niskiego poziomu hatasu. Rozwigzania
wykorzystujgce klimakonwektory oraz urzgdzenia typu split posiadajg wady w postaci duzego
poziomu hatasu w pomieszczeniu, wysuszania powietrza, koniecznosci stosowania instalacji
odprowadzania skroplin, zwiekszenia kosztéw eksploatacji urzadzen (wymiana filtréw oraz elementéw
ruchomych). Zdecydowanie najlepszym rozwigzaniem, jest stosowanie przewodowych systemow
klimatyzacji obejmujgcych poprawne zwymiarowanie i rozdziat powietrza w klimatyzowanych
pomieszczeniach. Najtaiszym rozwigzaniem jest wentylacja naturalna (grawitacyjna). Warto
zaznaczy¢, ze kazdy z tych systemdw ma swoje wady i zalety.
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System odpowiedniej wentylacji i naptywu Swiezego powietrza to wazny element zapewniajacy
komfortowe przebywanie we wnetrzu. Dobra wentylacja zapewnia:

= naptyw Swiezego powietrza;

= odprowadza wilgo¢ z pomieszczen;

= obniza stezenia szkodliwych dla cztowieka zanieczyszczen w powietrzu.

Minimalne wymagania dotyczace wentylacji pozostajg takie same niezaleznie od jej rodzaju w domu.
Zbyt mata ilos¢ Swiezego powietrza powoduje wystepowanie wielu niekorzystnych objawdw takich
jak: ostabienie, suche wargi, podraznienie oczu, podraznienie $luzéwek nosa i gardta.
Pomieszczeniami, w ktoérych nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na dobrg wentylacje ze wzgledu na
wilgotnos¢ i intensywno$¢ zapachdw, sg przede wszystkim kuchnia i tazienka, a takze mate
pomieszczenia zamkniete typu spizarnie czy garderoby.

Ze wzgledu na rodzaj wentylacje dzielimy na naturalng i mechaniczna.

=  Wentylacja naturalna — grawitacyjna to najpopularniejszy i najtanszy sposéb wentylowania
budynku, gdyz nie wymaga instalowania zadnych dodatkowych urzadzern mechanicznych.
Cyrkulacja powietrza wywotana jest rdznicg temperatur wyporu termicznego na zewnatrz
i wewnatrz budynku. Powietrze do pomieszczen doptywa gtéwnie poprzez system specjalnych
otworow nawiewnych (kratki wentylacyjne), ale tez naturalne zrédto wentylacji stanowig
systemy rozszczelniaczy stosowane w wiekszosci okien.

=  Wentylacja mechaniczna jest systemem obiegu wymuszonego. Rozrdznia sie wentylacje
wywiewng i nawiewno-wywiewng. Zaletg tego systemu jest to, iz powietrze doprowadzone
do pomieszczenia moze by¢ filtrowane, mozna zaplanowac intensywnos¢ wymiany $wiezego
powietrza i rozdziat powietrza do poszczegdlnych pomieszczernt dostosowany do
indywidualnych potrzeb. Niestety nie jest to system catkowicie bezgtosny, co moze byc
ucigzliwe np. w przypadku sypialni.

Mozliwe sg tez rozwigzania posrednie, czyli urzgdzenia wspomagajgce wentylacje grawitacyjng, ktore
mogg byc¢ zatgczone czasowo np. wentylatory wyciggowe instalowane w tazienkach. Wydajnosé
urzadzen wentylacyjnych oraz rozmiar przewododw zalezg od indywidualnych potrzeb uzytkownika.
W nowoczes$nie zaprojektowanej wentylacji wentylatory mogg by¢ wyposazone w:
= timery (programatory czasowe);
= czujniki ruchu (reagujace na ruch);
= czujniki wilgotnosci (automatycznie wigczajgce sie w wyniku okreslonej wilgotnosci
w pomieszczeniu);
= czujniki pogodowe (dokonujgce pomiardw, dostosowujgce prace urzadzenia do parametrow
na zewnatrz i wewnatrz budynku);
= czujniki jakosci powietrza (wtgczajg sie, gdy stezenie niektérych substancji w pomieszczeniu
przekracza warto$¢ ustawiong w czujniku).

Wentylatory mogg by¢ sterowane automatycznie za pomocg centralki, pilota lub zwyktego wtgcznika
Swiatfa.
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Temperatura powietrza

Cztowiek czuje sie najlepiej, gdy zapewniony ma komfort cieplny, to znaczy nie odczuwa ani zimna, ani
ciepta. Optymalna temperatura zalezy od wielu czynnikéw — pory roku, wieku, stylu zycia. Latem lepiej
znosimy wyzsze temperatury, a zimg za optymalng temperature w mieszkaniu uwaza sie 18-21°C.
Temperatury w wyzszych zakresach bardziej opowiadajg osobom starszym.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) okresla
obliczeniowe temperatury wewnetrzne, ktére s wymagane dla zapewnienia komfortu cieplnego
w budynku.

Temperatura powinna by¢ dostosowana do indywidualnego stylu zycia, a takze do charakteru
pomieszczenia — przyktadowo w pokojach dziennych nie powinna przekraczac¢ 21°C, w kuchni — gdzie
temperatura podnosi sie podczas gotowania, 19 -20°C. Sen w zbyt cieptym pomieszczeniu nie daje
odpoczynku, dlatego w sypialni najlepiej ustawia¢ termostat na 17-19°C. W fazience powinno by¢
najcieplej — nawet 25°C.

Osobno nalezy analizowaé i rozwigzywaé problem z punktu widzenia projektowania dla osdéb
z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz osdb starszych
z powodu odczuwania dyskomfortu cieplnego, ztego samopoczucia oraz zmniejszenia koncentracji
podczas wykonywania roznych czynnosci. Mogg u nich wystepowaé zaburzenia prawidtowego
funkcjonowania uktadu termoregulacji wynikajgce z dysfunkcji uktadu ruchu, chordb wewnetrznych
czy neurologicznych, jak réwniez zwigzane z przyjmowaniem lekéw wptywajacych na ukfad
termoregulacji.

Zaburzenia uktadu termoregulacji powodujg nieprawidtowg kompensacje duzych odchyled od
temperatury komfortu, przez co komfort cieplny jest odczuwany w mniejszym zakresie niz
w przypadku osdb w petni sprawnych.

Strona | 61




Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie .
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Ryc. 3. Rozmieszczenie ogrzewania podfogowego oraz nasciennego w pomieszczeniu.

—

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Odpowiednie ogrzewanie i dobra wentylacja dla o0séb, ktore wiekszo$¢ czasu spedzaja
w pomieszczeniach, sg szczegdlnie wazne nie tylko ze wzgledéw zdrowotnych, ale takze majg wptyw
na komfort przebywania w takiej przestrzeni.
Rozktad temperatury w pomieszczeniu zalezy od sposobu ogrzewania. Wazne czynniki, na ktére
nalezy zwrdcié¢ uwage to:

= réwnomierny rozktad temperatury we wnetrzu;

= rdznice temperatur w kierunku pionowym i poziomym.

Istotnym elementem w ramach projektowania dla oséb z chorobami neurologicznymi, w tym
z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz osdb starszych jest ogrzewanie podfogowe, ktére
charakteryzuje sie:

= powoli promieniujgcym cieptem;

= niskg temperaturg dostarczanej wody;

= wyeliminowaniem potrzeby instalacji grzejnikdw.

Dzieki ogrzewaniu podtogowemu mozemy zapewni¢ rownomierny rozktad temperatury oraz lepszy
obieg ciepta w pomieszczeniu. W poréwnaniu do kaloryferéw i konwektoréw réwnomiernie roztozone
przewody ogrzewania podfogowego chronig przed powstawaniem miejsc przegrzanych, ponadto
tworzg bariere cieplng w przedsionkach iwiatrotapach. Wazne jest, aby decyzje o instalacji
ogrzewania podtogowego podjgé juz na etapie projektu, gdyz ze wzgledow technicznych niezbedne
jest podniesienie poziomu posadzki i odpowiednia jej izolacja. W przypadku renowacji i modernizacji
starych podtdg czasami niemozliwe jest podniesienie poziomu posadzki, alternatywg bedzie wtedy
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zastosowanie elektrycznych mat grzewczych. Elementem grzejnym sg przewody o grubosci 0,25 cm
wplecione w samoprzylepng mate. Dzieki temu mogg one by¢ montowane w warstwie kleju pod
posadzka z ptytek ceramicznych. Dodatkowag zaletg takich systemow jest krotki czas nagrzewania, juz
po ok. 20 minutach posadzka zaczyna oddawac ciepfo.

Istotne jest takze uwzglednienie w fazie projektu rozstawu mebli i sprzetéw (np. szafek kuchennych),
zeby niepotrzebnie nie byty ogrzewane powierzchnie nieaktywne znajdujace sie pod meblami.
Ogrzewanie podtogowe warto zainstalowa¢ w pomieszczeniach o niewielkiej kubaturze typu tazienka,
korytarz, wiatrotap. Ogrzewanie podfogowe i wszystkie grzejniki mogg mie¢ indywidualne regulatory
elektroniczne oraz opcjonalnie, centralny programator pozwalajgcy ustawi¢ temperature
w pomieszczeniach, aby mozna byto zapewni¢ optymalng temperature dostosowang do
indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Grzejniki z kolei charakteryzujg sie:
= szybszym rozprowadzaniem ciepta za pomocg konwekcji;
= wysoka temperaturg doprowadzanej wody;
"  mogg w pomieszczeniu stanowic zagrozenie podczas upadku uzytkownika.

W pomieszczeniach z ogrzewaniem Sciennym ciepto rozktada sie rdwnomiernie na catej wysokosci
pomieszczenia. O ile to mozliwe, grzejniki powinno sie umieszczaé na $cianach zewnetrznych pod
oknami, dzieki czemu zimne powietrze naptywajgce do pomieszczenia jest bezposrednio ogrzane
przez grzejnik.

Tradycyjne grzejniki zeliwne lub panelowe stanowig dodatkowy, zabierajgcy miejsce element na
Scianie, szczegdlnie ktopotliwe jest to w przypadku matych waskich korytarzy. W przypadku duzych,
taczonych powierzchni do ogrzania (np. kuchnia — jadalnia — pokdéj dzienny) niezbedne jest
rownomierne rozmieszczenie grzejnikdw w pomieszczeniu w celu zapewnienia odpowiedniego
rozprowadzenia ciepta. W efekcie moze to znacznie ograniczy¢ mozliwosci aranzacyjne wnetrza jak
np. ustawienie mebli lub statej zabudowy. W takich przypadkach zalecane sg ogrzewacze
akumulacyjne, zasilane okresowo Ilub tez przenosne grzejniki elektryczne z mozliwoscig
indywidualnego ustawienia temperatury.

Dobrg praktyka jest umieszczanie w pomieszczeniach pobytu osoby z niepetnosprawnoscig mobilnych
paneli sterowania ustawieniami klimatyzatora oraz podwieszanych wentylatorow nad kazdym
obszarem pobytu takiej osoby, umozliwiajgcych dostosowanie temperatury otoczenia do
indywidualnych potrzeb. Nalezy zapewnic¢ fatwy dostep do panelu sterowania (np. panele Scienne
oraz sterowanie w postaci mobilnego pilota), umiejscowi¢ panelu na odpowiedniej wysokosci (na
wysokosci wtgcznikdw oswietlenia, czyli do 120cm). Dodatkowo nalezy oznacza¢ na wigcznikach
podwieszanego wentylatora pozycji ,zatgczony” oraz ,wytgczony”. Zwieksza to poczucie komfortu
cieplnego uzytkownikow i daje mozliwosci wprowadzania zmian nastawy klimatyzatora czy
wentylatora zaréwno przez osoby sprawne, jak i poruszajgce sie na wozku inwalidzkim.
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Oswietlenie

W procesie ksztattowania prawidtowego otoczenia dla oséb z chorobami neurologicznymi, w tym
z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz oséb starszych oswietlenie dzienne i sztuczne
odgrywajg zasadniczg role — wptywajg nie tylko na czytelnos$¢, bezpieczenstwo, ale rowniez na
samopoczucie. Swiatto oraz jego barwy maja duzy wptyw na samopoczucie i psychike cztowieka.
Naturalnym Zrédtem Swiatta jest storice. Oko cztowieka pod wzgledem optycznym jest najlepiej
przystosowane do $wiatta stonecznego. Obecnie dostepne techniki o$wietleniowe coraz lepiej imitujg
Swiatto naturalne.

Ryc. 4. Ochrona przed olsnieniem spowodowanym przez swiattfo dzienne.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Swiatto dzienne bezpoérednie lub sztuczne moze byé powodem olénienia, ktdre staje sie bardziej
problematyczne wraz z wiekiem. Olé$nienie moze by¢ podzielone na dwa typy: ol$nienie powodujace
dyskomfort oraz powodujgce zaktdcenia w sprawnosci. Pierwszy typ charakteryzuje sie intuicyjnym
odwroceniem wzroku od Zrédta mocnego Swiatta, drugi typ powoduje trudnosci w widzeniu
i wykonywaniu czynnosci z uczuciem dyskomfortu.

Okna powinny redukowac ryzyko ol$nienia i posiadac¢ zaluzje, zastony, markizy, szkto refleksyjne lub
zewnetrzne urzadzenia ostaniajace.

promuiesss )
todzkie
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Umieszczenie $wiatta sztucznego musi by¢ doktadnie przemyélane. Swiatto na wysokosci wzroku
powoduje ol$nienie, rekomendowane jest posrednie zrédto Swiatta. Bezposrednie zrddto Swiatta nie
powinno by¢ jaskrawe, natomiast Swiatto do czytania moze by¢é mocniejsze, jednak nie powinno
posiadac zarowki o mocy wiekszej niz 40W.
Bez wzgledu na wielkos$¢ i funkcje pomieszczenia — niezaleznie od tego czy bedzie to pokdj dzienny,
sypialnia, czy tazienka — warto zastosowac kilka alternatywnych mozliwosci oswietlenia, z réznego
rodzaju Zrodtami Swiatta. Przy projektowaniu oswietlenia warto wzig¢ pod uwage fakt, ze skutecznos¢
o$wietlenia zalezy od stopnia pochtaniania $wiatta przez otoczenie. Inaczej Swiatto ,uktada sie" na
powierzchniach jasnych i gtadkich, a inaczej na ciemnych i fakturowanych, ktére pochtaniajg znacznie
wiecej swiatfa i dajg zupetnie inne efekty wizualne. Dobre oswietlenie przede wszystkim nie powinno
tworzy¢ cieni i warto, aby umozliwiato rownomierne oswietlenie catego wnetrza.
Bioragc pod uwage te parametry, oswietlenie mozemy podzieli¢ na:
= o$wietlenie state — to gtownie oswietlenie gérne (sufit), boczne (Sciany, wneki), podtogowe
(podtogi, stopnie schodéw);
= oswietlenie ruchome — to wszelkiego typu lampy stojgce, lampy na biurka, lampy montowane
do potek i sprzetéw (zalecane jest, aby lampy podtogowe miaty stabilng, niewywrotng
podstawe);
= o$wietlenie robocze — nalezy zapewni¢ wszedzie tam, gdzie wykonujemy rdzine zajecia
(np. pisanie, gotowanie, szycie), powierzchnie robocze nie powinny odbija¢ $wiatta i dawac
refleksow;
= oS$wietlenie akcentujgce — to oSwietlenie punktowe, ukierunkowane pozwalajgce
zaakcentowac detal lub miejsce.

W przypadku oswietlenia kuchni jako podstawowe moze by¢, np. oswietlenie gdérne, natomiast jako
o$wietlenie blatu roboczego mozna zastosowaé system oswietlenia znajdujgcy sie pod gornymi
szafkami wiszgcymi. Ze wzgledu na ergonomie oswietlenia, wazne jest, aby lampy sufitowe
znajdowaty sie nie nizej niz 220 cm od poziomu podtogi, natomiast lampy wiszgce nad stotem nie
powinny znajdowac sie nizej niz 50 cm od jego blatu.

W przypadku oswietlenia tazienki, ze wzgledu na réznorodnos¢ wykonywanych czynnosci, warto
zastosowac alternatywne rodzaje oswietlenia poszczegdlnych stref:

= oswietlenie gtdéwne (kierunkowe lub punktowe) catego pomieszczenia;

= osSwietlenie nad lustrem;

= oSwietlenie przyttumione ,nocne”.

Obecnie dostepne sg systemy o podwyzszonym stopniu szczelnosci, ktére ze wzgledu na ich
parametry mozna stosowal¢ do tazienek i pomieszczern sanitarnych. Posiadajg one specjalne
oznaczenia wspoétczynnika IP (International Protection), ktéry okresla stopien pyto- i wodoszczelnosci.
W zaleznosci od stref bezpieczerstwa (strefa mokra, strefa bezpieczna) zalecany jest rodzaj
os$wietlenia o roznym wspodtczynniku: od IPX7 (np. wnetrze podswietlanej wanny), do [IPX1
(o$wietlenie gorne).

Witgczniki swiatta powinny znajdowac sie na optymalnej wysokosci 70-120 cm od poziomu posadzki.
Godny polecenia i bardzo praktyczny jest system dublowania wigcznikdéw. Pozwala to na sterowanie
Swiattem (wtgczanie/wytgczanie) z réznych miejsc w mieszkaniu. W pomieszczeniach, ktore spetniajg
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wiele funkcji, np. pokdj dzienny, warto zastosowaé wigczniki z opcjg sciemniacza, ktéry pozwoli na
tatwe operowanie intensywnoscig $wiatta i dodatkowo buduje nastréj w pomieszczeniu. Istotne jest
kontrastowe oznakowanie wtacznikdow oswietlenia. Utatwia to identyfikacje wzrokowej lokalizacji
wtgcznika oswietlenia na tle otoczenia w kazdym pomieszczeniu dla oséb stabowidzgcych. Poprawia
komfort i bezpieczenstwo w poruszaniu sie po obiekcie.

Dzielenie pomieszczen na strefy oswietlenia jest szczegdlnie wazne w przypadku, gdy majg one
nietypowy uktad i petno jest w nich wnek lub miejsc, gdzie Swiatto gtdwne dociera w ograniczonym
stopniu.
Opcja, ktora kreuje wyglad pomieszczenia, jest barwa swiatta sztucznego, ktora takze ma niebagatelny
wptyw na nasze samopoczucie. Przyjazna dla otoczenia jest z6tta barwa swiatta (np. oprawy zarowe).
Daje ona ztudzenie i jest najbardziej poréwnywalna do Swiatta dziennego. Zalecana do stosowania
w pomieszczeniach, w ktorych spedzamy duzo czasu. Biata barwa Swiatta (np. oSwietlenie
kompaktowe, zaréwki halogenowe) jest swiattem ,zimnym", niezmieniajgcym barw przedmiotdw,
ale tez niezbyt przyjemnym dla oka. Oswietlenie tego typu zalecane jest do pomieszczen
gospodarczych i mato uzywanych.
Umozliwienie niezaleznej, ptynnej regulacji poziomu oswietlenia oraz barwy emitowanego $wiatta
(temperatury barwowej) opraw oswietlenia ogdlnego (zamontowanych na suficie) lub oprawy
oSwietlenia miejscowego (stanowiskowej) réwniez jest prawidtowym rozwigzaniem. Regulacja
temperatury barwowej powinna miesci¢ sie w zakresie od barwy cieptej (2 700 — 3 300 K) do co
najmniej neutralnej (5 300 K). Natomiast poziom oswietlenia powinien by¢ regulowany w zakresie od
okoto 300 Ix do co najmniej 750 Ix. Ptynna regulacja strumienia swietlnego umozliwia dostosowanie
poziomu o$wietlenia odpowiednio do stopnia uposledzenia widzenia o0séb stabowidzgcych
(nadwrazliwo$¢ na Swiatto lub zaburzenia widzenia mezopowego).
W celu oszczednego gospodarowania energig warto zastosowacé czujki reagujgce - dostosowujgce
moc $wiatta sztucznego do dziennego, z regulowanym stopniem natezenia Swiatta.
Przy projektowaniu oswietlenia dla osdb z dysfunkcjami wzroku, w tym dla oséb starszych (szczegélnie
0so6b z zaburzeniami poznawczymi) nalezy braé pod uwage zaréwno czynniki fizjologicznego
i patologicznego uposledzenia wydolnosci wzrokowej oka, jak réowniez czynniki psychologiczne
zwigzane z wptywem oswietlenia naturalnego i sztucznego na samopoczucie cztowieka.
Nalezy wzig¢ pod uwage zagadnienia dotyczgce:

= natezenia oswietlenia sztucznego i jego rownomiernosci;

= minimalizacji efektu ol$nienia;

= o$wietlenia naturalnego | nastonecznienia;

= kolorystyki i kontrastu kolorystycznego;

= barwy i oddawania barwy.
Przy doborze o$wietlenia sztucznego w pomieszczeniach, w ktérych przebywajg osoby z dysfunkcjami
wzroku nalezy wzigé pod uwage trzy zasadnicze aspekty:

= imitacja zmian o$wietlenia dziennego oraz jego uzupetnienie;

= elastyczno$¢ rozwigzan i zastosowanie Srodkéw indywidualnej kontroli oswietlenia z uwagi na

wptyw Swiatta na funkcje fizjologiczne;
= dobdr $wiatta o optymalnej temperaturze barwowej i natezeniu.
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W projektowaniu oswietlenia dla osdb starszych zaleca sie miejscowe doswietlenie pola widzenia
z trzykrotnie zwiekszonym poziomem natezenia o$wietlenia w stosunku do minimalnych wymagan
normatywnych (ok. 500 lux), co daje szanse dobrej widocznosci w wybranym polu widzenia.
Dla ciggdw komunikacyjnych zaleca sie stosowanie opraw oswietleniowych o niskiej luminancji (ok. 50
w ciggu nocy i ok. 150 lux w ciggu dnia). Osoby starsze powinny mie¢ zapewniong mozliwosé
regulowania intensywnosci oswietlenia, zwtaszcza w strefie kontroli z pozycji tézka w przypadku oséb
w petni zaleznych. Przy projektowaniu oswietlenia sztucznego powinno sie eliminowac efekt
powstawania wyrazistych cieni, wystepowania ciemniejszych ptaszczyzn (szczegdlnie na ptaszczyzinie
podtogi). Ze wzgledu na wydtuzone czasy adaptacji oka przy zmianie natezenia Swiatta unika¢ nalezy
gwattownych zmian oswietlenia w sgsiadujgcych pomieszczeniach, co dotyczy w szczegdlnosci stref

wejsciowych do budynkdw.

Dla minimalizacji efektu ol$nienia przy projektowaniu oswietlenia nalezy unika¢ bezposredniego
olénienia oraz ol$nienia odbiciowego. Dotyczy to gtdwnie ciggdw komunikacyjnych, umieszczone
mozliwie daleko od gtéwnej osi widzenia. Minimalizacja ol$nienia moze zostac osiggnieta takze dzieki
zastosowaniu os$wietlenia rozproszonego (wieksza liczba opraw oswietleniowych o nizszym natezeniu
Swiatta). Zdecydowanie unika¢ nalezy o$wietlenia skierowanego od dotu w stosunku do poziomu oka
oraz nie nalezy stosowaé w oswietleniu ogdlnym i zlokalizowanym kierunkowych opraw typu
,spotlight”. Ograniczenie efektu olSnienia dotyczy takze witasciwego projektowania doswietlenia
wnetrz swiattem stonecznym, zwtaszcza pod kgtem stosowania odpowiednich przeston stonecznych,
ograniczajgcych zwtaszcza oswietlenie zachodnie oraz eliminacje powierzchni refleksyjnych,
odbijajgcych swiatto dzienne (np. posadzki w sgsiedztwie okien) lub duzego kontrastu osSwietlenia
pomiedzy pomieszczeniami.

Oswietlenie dzienne poza wptywem na kontrole wzrokowa otoczenia jest czynnikiem regulujgcym
rytmy okotodobowe, kontrolujgce rytmiczny sygnat dobowy, koordynujgce zachowanie cztowieka,
regulacje snu i czuwania oraz szereg proceséw metabolicznych i fizjologicznych. Stad istotnym
wymaganiem we wszystkich pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi jest odpowiednie
natezenie Swiatta dziennego, przy jednoczesnym zapewnieniu kontroli nastonecznienia za pomoca
roznego rodzaju przeston. Wykorzystywane jest to w szczegdlnoSci w pomieszczeniach
przeznaczonych dla oséb z zaburzeniami poznawczymi (np. demencja).

Innym aspektem w projektowaniu o$wietlenia pomieszczen jest dobdr wielkosSci i rozmieszczenia
otwordw. Jest to powigzane miedzy innymi z zapewnieniem osobom zaleznym pozostajgcym
w tézkach kontaktu ze swiatem zewnetrznym. Zakres widocznosci dla oséb lezgcych wynosi 57 — 85 cm
nad poziomem podtogi, natomiast dla osob siedzgcych w fotelach wynosi 105 do 133 cm. Najbardziej
optymalnym zakresem pionowych wymiaréw okien jest poziom od 45 do 180 cm.
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Kolorystyka i kontrast kolorystyczny

W zakresie dostepnosci srodowiska kolorystyka pomieszczen odgrywa jedng z gtownych rél, gdyz jest
to istotny bodziec odgrywajacy role w percepcji przestrzeni, miedzy innymi informujacy o uktadzie
przestrzennym pomieszczen. Kody kolorystyczne sg jednym z czynnikdéw wspomagajgcych orientacje
w przestrzeni, co wzmacnia poczucie kontroli, niezmiernie istotne dla funkcjonowania o0séb
z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz oséb starszych.
Jednym ze stosowanych rozwigzan jest rdéznicowanie barw funkcjonalnie réznych pomieszczen,
Co wspomaga procesy orientacji. Jest ona takze czynnikiem wptywajgcym na samopoczucie.
Badania naukowe potwierdzajg wptyw okreslonych gam kolorystycznych na zachowania cztowieka:
paleta zmiennych barw (zielenie, btekity) sprzyja relaksowi, wypoczynkowi, natomiast barwy ciepte
(czerwienie, pomarancze i zétcienie) poprawiajg nastrdj oraz sprzyjajg kontaktom spotecznym.
Dobdr barw w pomieszczeniach pozostaje w Scistym zwigzku z poziomem oswietlenia pomieszczen —
wedtug zalecen kolorystyka okoto 80 % powierzchni pomieszczen powinna odbija¢ swiatto dzienne.
W skali indywidualnych pomieszczen elementami wptywajgcymi na klimat wizualny wnetrza sg
nastepujace powierzchnie:
= $ciany pomieszczenia, ktorych kolorystyka powinna zapewnia¢ wartosé wspotczynnika odbicia
Swiatta na poziomie 50 — 60 % oraz powinna by¢ zblizona do odcienia sufitu; sciany
naprzeciwlegte w stosunku do okien powinny mie¢ wspdtczynnika odbicia swiatta na poziomie
70 %;
= posadzki w odcieniach ciemniejszych w stosunku do $cian, dla ktérych wartos¢ wspotczynnika
odbicia $wiatta powinna wynosi¢ 15-20 %; jedng z korzystnych barw stosowanych
w posadzkach jest gama zieleni ze wzgledu na widoczno$¢ rozlanych ptyndw ustrojowych
i unikniecie poslizgu;
= sufitu, ktérego barwa powinna by¢ refleksyjna dla $wiatta w granicach 80 %; nie powinno sie
stosowac bieli jako barwy sufitéw z uwagi na komfort oséb starszych stale lezgcych (lepiej
zastosowac pastelowe odcienie innych barw);
= elementdéw wyposazenia — mebli;
= elementdéw przestaniajgcych okna;
= tekstyliow stosowanych w bezposrednim otoczeniu uzytkownika — poduszki, narzuty, obicia
mebli itp.

W przypadku projektowania kolorystyki istotne sg nastepujgce aspekty:

a) warstwa informacyjna koloru

= kolor jako kod kolorystyczny, pozwalajgcy na intuicyjne odnajdywanie drogi iorientacje
w obiekcie, wyrdzniajacy poszczegdlne przestrzenie o specyficznych funkcjach;

= zastosowanie barw wiodgcych w poszczegdlnych pomieszczeniach np. czerwien w jadalni,
zielen w czytelni lub jednolita kolorystyka dla poszczegdlnych korytarzy, co wptywa na
zapamietywanie lokalizacji tych funkcji, zwtaszcza dla osdb z zaburzeniami poznawczymi;

= przy oznaczaniu stref obiektu kodami kolorystycznymi nalezy przyja¢ maksymalnie cztery
barwy.

= kontrasty kolorystyczne: zestawienia przylegtych powierzchni w barwach, ktore sg fatwe do
rozréznienia;
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dobdr kontrastowych koloréw pochwytéw w odniesieniu do scian, mebli do siedzenia
w stosunku do podtogi;

kontrastowe zestawienia przy projektowaniu oznaczen graficznych stosowanych w systemie
informacji wizualnej;

osoby niedowidzgce koncentrujg swojg uwage na lokalizacji i kolorystyce drzwi wejSciowych
do pomieszczen ioscieznicach, na uktadzie listew przypodtogowych. Zatem dobdr kolorow
tych elementéw z uwzglednieniem wfasciwych kontrastow kolorystycznych jest istotng
informacjg o uksztattowaniu pomieszczen;

uwzglednienie kontrastéw tonalnych, np. przy projektowaniu materiatéw wykonczeniowych
schoddéw dla wzmocnienia informacji o réznicach wysokosci;

unikanie pofgczenia zieleni z niebieskim — zestawienie trudne do rozréznienia dla oséb
starszych;

dobdr kolorystyki, a swiatto pod katem wspdtpracy elementéw architektonicznych ze
Swiattem:

z uwagi na grupe osoéb z dysfunkcjami narzgdu wzroku nalezy dobiera¢ barwy pomieszczen
tak, aby umozliwia¢ dostrzeganie cienia informujgcego o ksztatcie pomieszczenia oraz
o potozeniu istotnych elementdéw wyposazenia;

unikanie dynamicznych wzoréw na S$cianach, na posadzkach, unikanie mocnych kontrastow
na posadzkach, co moze by¢ odbierane jako rdzinica poziomdw lub otwdr w posadzce
(szczegdlnie przez osoby z zaburzeniami poznawczymi);

unikanie powierzchni refleksyjnych dla ograniczenia efektu olsnienia oraz zmiany kolorystyki
powierzchni materiatdéw wykonczeniowych;

b) psychologiczny aspekt rozwigzan kolorystycznych: oddziatywanie koloru na psychike uzytkownika:

unikanie gtebokiego ciemnego bfekitu jako koloru wiodgcego z uwagi na depresyjne
oddziatywanie;

unikanie dyskomfortowego zestawienia zielonego z z6ttym;

preferowane ciepte beze jako wiodgce barwy w zestawieniu z wieloma petnymi barwami jako
akcenty kolorystyczne;

ograniczenie palety kolorystycznej dla danego wnetrza, aby unikng¢ nadmiernej stymulacji
osoby starszej.

Kontrast barwy przylegtych powierzchni jest ,kluczem” widzenia szczegdlnie dla oséb z dysfunkcjami

wzroku. Nalezy dazy¢ do zwiekszenia tego kontrastu w polu widzenia. Mozna to osiggngc

w szczegdlnosci przez stosowanie odpowiednich materiatéw wykonczeniowych we wnetrzu.

Ze szczegdlng uwagg nalezy podchodzi¢ do tazienek, gdzie ludzie z dysfunkcjami wzroku zdejmujg

okulary. Zaleca sie podkreslanie kontrastem istotnych znakdéw niosgcych informacje, jak réowniez

stosowanie kontrastowych z ttem gniazd wtykowych ifgcznikdw nasciennych. Nalezy kontrastem

zaznacza¢ w szczegélnosci zmiane poziomdw (np. zaznaczanie brzegdw stopni taSmami, stosowanie

kontrastowych poreczy, czy tez stosowanie kontrastowych obic¢ krzeset w stosunku do powierzchni

podfogi).
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Akustyka pomieszczen

Akustyka pomieszczen jest kolejnym zagadnieniem zwigzanym z prawidtowym ksztattowaniem
Srodowiska wewnetrznego. Hatas moze negatywnie wptywac na uzytkownikdw wnetrz, szczegdlnie na
osoby stale przebywajace w budynkach w tym oséby z chorobami neurologicznymi, z chorobg
Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz osdby starsze. W zwigzku z tym podczas projektowania wnetrz
nalezy projektowac przegrody o odpowiedniej izolacyjnosci akustycznej ($ciany, stropy, okna, drzwi).
DZzwieki powietrzne przenikajgce przez te przegrody okresla sie liczbg decybeli, jakg moze wyttumic
kazda z tych przegrdd. Przyjeto oznaczenia: Ra- izolacyjnos¢ odniesiona do wnetrza budynku. Ra-
izolacyjnos$¢ odniesiona do dZzwiekéw dobiegajgcych z zewnatrz. Im wyzsze wskazniki tym wieksze
ttumienie.

Wytyczne ogdlne:

Sciany zewnetrzne

Podstawowe znaczenie dla izolacyjnosci akustycznej scian zewnetrznych ma ich masa powierzchniowa
(1m?). Jest ona tym wieksza, im grubsza jest $ciana i im wieksza jest masa objetosciowa uzytego na nig
materiatu. Sposrdd powszechnie uzywanych materiatéw sciennych najlepszg izolacyjno$¢ akustyczng
majg wyroby silikatowe.

Okna

Standardowe okna, wyposazone w szyby zespolone z tafli szklanych 4 mm, majg wskaznik
izolacyjnosci akustycznej ok. 30 dB. Zamontowanie od zewnatrz szkta grubosci 6 mm zwieksza
izolacyjno$¢ okna o ok. 6 dB. Okna z podwdjnego szkta, pomagajgce zredukowaé hatas mogacy
przenikna¢ do srodowiska zewnetrznego.

Ksztattowanie budynku ze wzgledu na hatasy zewnetrzne

Budynek od strony hatasliwej ulicy powinien mie¢ ograniczong powierzchnie oszklenia, gdyz okna
majg gorsze zdolnosci ttumienia hatasu niz Sciany.

Elementy wypukte jak: ryzality wysuniete czesci fasady, gzymsy, rozpraszajg fale dZzwiekowa. Elementy
wnek wzmacniajg fale dzwiekowg. Budynek narazony na drgania przenoszace sie przez grunt (bliskos¢
torow kolejowych lub szosy z ciezkim ruchem samochodowym) dobrze jest chroni¢ watem ziemnym.

Whnetrze
= petne drzwi z izolacjg akustyczng aby zredukowac poziom hatasu oraz drgania;
= bezgtosne lub ciche przetgczniki;
= ciche systemy grzewcze, chtodzgce i wentylacyjne.

Wymagania akustyczne projektowania budynkdéw okresla rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
iich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422), Dyrektywa Unii Europejskiej 89/106/EEC oraz
Dokument Interpretacyjny do tejze Dyrektywy, a takze Polskich Norm Budowlanych.
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Wytyczne projektowe wnetrz

W rozdziale przedstawiono wytyczne dotyczace ksztattowania mieszkania wspierajgcego oraz
pomieszczen w mieszkaniu wspomaganym dla oséb z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg
Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz oséb starszych.

Lokalizacja'®

Mieszkania powinny by¢ usytuowane na parterze lub na kondygnacji z dostepem do windy
(co rekomenduje Niezabitowski, wskazujgc na badania Zaniewskiej).*® Dojscie, dojazd do klatki bez
dziur, poluzowanych ptyt chodnikowych, schody bez ubytkow. Na klatce schodowej zainstalowanie
mocniejszego $wiatta/zarowek. Schody — kilka stopni - po obu stronach zainstalowane porecze oraz
podjazd na woézek, chodzik. Dostosowanie budynkéw, pomieszczert do osdb niesprawnych okreslajg
przepisy, ktére regulujg te kwestie tj. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U.
z 2016r.poz 290) oraz Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r, w sprawie
warunkow technicznych jakimi powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie Dz.U. z 2015r.
poz.1422. Przepisy te wskazujg na prawidtowosci dotyczgcych min. dojazdéw, dojs¢ (1,5m), pochylni,
wind, drzwi czy pomieszczen sanitarnych wskazujgc tez na konsekwencje prawne.

Ksztattowanie mieszkan?

Rekomendowane mieszkania dla 2-3 max 4 oséb. Zamieszkiwanie ,wspdlnotowe” dla o0séb
z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz osdb starszych
to wspodtuczestnictwo i wspomaganie, wspieranie samych siebie poprzez samopomoc
wspotmieszkancow. Oparte o prawidtowe, dobre relacje wspotmieszkancéw, ktorzy nalezycie zostali
dobrani a przede wszystkim przejawiajg che¢ zamieszkania wspdlnie. Adaptacja senioréw do nowego
Srodowiska jakim jest tu mieszkanie wspierane oznacza wzajemny, zrozumiaty system komunikowania
wspolnie podzielanych przezyé, dziatan, wartosci i spostrzegania otaczajacej rzeczywistosci, czemu
sprzyja wczesniejsza znajomos$¢ i cheé¢ wspdlnego bycia w jednym miejscu, co rekomenduje

Niezabitowski.?*

Mieszkania wspierane winny by¢ doglgdane, nadzorowane przez koordynatora
przyjmujgcego role opiekuna, ,,nadzorcy” - osobe przygotowang do pracy z osobami starszymi, ktora
umiejetnie wychwyci potrzeby seniorow — mieszkancow. Dziatania te pozwolg na biezgce
wychwycenie trudnosci, narastajgcych problemoéw w funkcjonowaniu poszczegdlnych mieszkancow,
tak by moéc wczesnie podjgé odpowiednie dziatania zapobiegawcze lub uruchomi¢ dalsze formy
wsparcia.

Rozwigzania funkcjonalne mogg by¢ zrdznicowane. O kztattowaniu mieszkania zadecyduje

powierzchnia uzytkowa, ilos¢ mieszkancdw oraz zastany uktad funkcjonalny, konstrukcyjny,

18 Tekst z Wprowadzenia do modelu wsparcia dla oséb z chorobami neurologicznymi oraz ich rodzin —
dokumentu wewnetrznego przekazanego Wykonawcy przez RCPS tédz.

19 M. Niezabitowski, Srodowisko zamieszkania w doswiadczeniu 0séb starszych , wyd. PS Gliwice 2018, s.29.
20 Tekst z Wprowadzenia..., op. cit.

2 Tamze, 5,183
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instalacyjny (mieszkania wspomagane sg forma zamieszkania bardzo czesto adaptowang z istniejgcych
zasobow).

Dla mieszkan wspomaganych dla 0séb z chorobami neurologicznymi, w tym z chorobg Alzheimera
i chorobg Parkinsona oraz oséb starszych charakterystyczne jest zastosowanie indywidualnych
rozwigzan funkcjonalno-behawioralnych, ze wzgledu na swoiste potrzeby tej grupy. Mieszkania te
powinny dawac¢ mozliwos¢ kontroli przez opiekunéw zachowan mieszkancéw, poprzez ograniczenie
mozliwosci wyjscia poza mieszkanie i zagubienia sie na skutek ograniczonych zdolnosci poznawczych.
Mieszkaricy mogg poruszac sie po terenie mieszkania, majg swobodny dostep do strefy rekreacyjnej.
Strefy te powinny by¢ catkowicie pozbawione barier architektonicznych oraz wyposazone w system
alarmowo-przywotawczy. We wnetrzach powinny znajdowac sie dodatkowe wskazowki orientacyjne
w postaci obrazkdow, napisdw, a brak nadmiernej dekoracji zmniejsza mozliwos$¢ dezorientacji. Istotng
cechg dla tego typu przestrzeni jest dodatkowy, specjalistyczny personel, przeszkolony w zakresie
technik kontroli zachowan oraz stosowanie specjalistycznego programu pobudzania do aktywnosci.

Ksztattowanie czesci dziennej (potprywatnej)

Mieszkania wspomagane charakteryzuje podziat na cze$¢ podtprywatng (dzienng) oraz czes$é prywatng
(nocng).
Strefa potprywatna jest to przestrzen, w ktérej mieszkancy przebywajg w ciggu dnia. Powinna by¢
ztozona z funkcji, ktére wspierajg i uatrakcyjniajg pobyt osdb starszych w mieszkaniu wspomaganym.
Mozemy jg nazwac strefg wspierajgca, ktérg nalezy ksztattowad w taki sposéb, aby byta spoteczna,
sprzyjata nawigzywaniu kontaktéw, aby integrowac¢ mieszkancéw. W miejscu tym zapewnic¢ nalezy
rowniez miejsca do obserwacji, zapewniajgce prywatnosé, z ktérego nowo przybyty mieszkaniec moze
obserwowac srodowisko. Daje to mozliwo$¢ zaaklimatyzowania sie, oswojenia w nowym otoczeniu
(Bell, Greene, Fisher, Baum 2004: 526).
W tej strefie zwykle projektuje sie:

= przedpokdj z miejscem na przechowywanie wézkéw, chodzikow itp.,

= ustep dostepny dla 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowag,

= kuchnig,

= jadalnie (potgczong z kuchnig lub zlokalizowang w jej najblizszym sasiedztwie),

= pokdj pobytu dziennego, ktéry petni réwnoczesnie funkcje Swietlicy, sali telewizyjnej,

biblioteki z czytelnig,
= dodatkowo pojawic sie moze pokdj terapii zajeciowej (sala ,hobby”),
= dodatkowo pojawic sie moze pokdj do gimnastyki, rehabilitacji,
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Fot. 1. Strefa przedpokoju z miejscem do siedzenia, miejscem na chodzik.

Autor: Iwona Benek.

Strefa ta powinna znajdowac sie w sgsiedztwie strefy mieszkalnej - prywatnej. Zwykle w tej czesci
budynku przewiduje sie kontakt z naturg, np. wyjscie na taras, balkon, loggie lub do ogrodu.

Ksztattowanie pomieszczen strefy dziennej (pétprywatnej)
Pokoj dzienny

Podstawowe wymagania:
= drzwi o minimalnych wymiarach w Swietle os$cieznicy - zalecane 90 x 200 cm;
= minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 2,50 m;
= minimalna powierzchnia: 16 m?;
= oswietlenie swiattem dziennym;
= okna o facznej powierzchni w Swietle oscieznicy nie mniejszej niz 1/8 powierzchni podtogi.
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Zalecenia projektowe:

= orientacja: zachdd, potudnie (przy zaprojektowaniu zewnetrznych systemdw zacieniajgcych),
ewentualnie wschod;

= potozenie: w czesci dziennej, najlepiej na wprost wejscia;

= powigzanie z cze$cig wejsciowg, kuchnig, jadalnig, balkonem, loggig lub tarasem;

=  ksztatt prostokatny, o stosunku dtugosci do szerokosci nie wiekszym niz 2:1, umozliwiajgcy
wyodrebnienie dwdch stref: spozywania positkéw i wypoczynku;

= przewidywana aranzacja: stét z krzestami, zestaw mebli wypoczynkowych (sofa, fotele, stolik),
regaty, sprzet RTV, ewentualnie miejsce do pracy.

Ryc. 5. Ksztattowanie przestrzeni w mieszkaniu — pokdj dzienny.

Zrédto: Opracowane na podstawie: Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1422).
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Ryc. 6. Ksztattowanie przestrzeni rekreacyjnej oraz pracy (biurko) w mieszkaniu — pokdj dzienny.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

/ pramuje i

tédzkie
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Ryc. 7. Ksztattowanie przestrzeni wypoczynku w mieszkaniu — pokdj dzienny.

\

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Kuchnia

Pomieszczenie kuchenne powinno by¢ zaprojektowane zgodnie z zasadami ergonomii, tzn. tak aby
jego optymalne uzytkowanie wymagato minimalnego wysitku.

Podstawowe wymagania:
= drzwi o minimalnych wymiarach w swietle oscieznicy - zalecane 90 x 200 cm;
= minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 2,50 m;
= minimalna szeroko$¢ pomieszczenia: 2,40 m, zalecana: 2,70 m;
= os$wietlenie $wiattem dziennym;
= okna otgcznej powierzchni w Swietle oscieznicy nie mniejszej niz 1/8 powierzchni podtogi;
= wyposazenie w trzon kuchenny i zlewozmywak;
= uktad przestrzenny umozliwiajgcy zainstalowanie chtodziarki i urzagdzenie miejsca pracy.

Dopuszcza sie:
= kuchnie jako cze$¢ pokoju dziennego pod warunkiem:
=  zastosowania nad trzonem kuchennym okapu podtgczonego do kanatu wentylacyjnego;
= zapewnienia odprowadzenia powietrza z kuchni dodatkowym otworem wywiewnym.
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Zalecenia projektowe:

= orientacja: wschdd, pdtnoc, ewentualnie potudnie (przy zaprojektowaniu zewnetrznych
systemdw zacieniajgcych);

= potozenie: w czesci dziennej, w poblizu wejscia;

= powigzanie zczescia wejSciowa, jadalnig, pokojem dziennym, spizarnig, ewentualnie
z balkonem, loggig lub tarasem;

= ksztatt prostokatny;

= przewidywane wyposazenie dodatkowe: zmywarka do naczyn, okap;

= przewidywana aranzacja: blat roboczy o szerokosci minimalnej 60cm (zalecana 90 cm)
| wysokosci 85 cm (zalecana regulacja wysokosci) — bez zabudowy dolnej lub z szafkg na
kotkach, powyzej szafki i potki wiszace (zaleca sie montaz szafek z regulacjg wysokosci),
ewentualnie miejsce do spozywania positkdw.

Powierzchnia podtogi powinna umozliwia¢ osobie na waézku inwalidzkim wykonanie petnego obrotu
(Srednica 165 cm ) oraz powinna by¢ bezpieczna.

Przechowywanie, przygotowanie, gotowanie i zmywanie w kuchni powinno przebiegaé¢ bez
przestojow i by¢ rozwigzane na zasadach obowigzujgcych wszystkich. Wysokos$¢ ptaszczyzny roboczej
zawierac sie powinna w granicach od 82 do 95 cm.

Ryc. 8. Uktad kuchni w mieszkaniu wielopokojowym.

L J

Zrédto: Opracowane na podstawie: Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)
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Osoby niepetnosprawne inaczej wykonujg niektére czynnosci przygotowawcze, tj. gotowanie lub
sprzatanie. W zwigzku z tym podczas aranzacji kuchni w mieszkaniu osoby niepetnosprawnej nalezy
uwzglednié nastepujgce wymagania:

Zlew
= minimalna powierzchnia manewrowa przed zlewem wynosi 180/210 x 140 cm;
= zalecany jest dwukomorowy zlew o ptytkich komorach — nie obudowany.

Kuchenka
= minimalna powierzchnia manewrowa przed kuchenkg wynosi 120 x 90 cm;
=  zaleca sie stosowanie kuchenki elektrycznej.

Piekarnik powinien by¢ umieszczony nie nizej niz 60-80 cm od podtogi.

Blat roboczy
= blat roboczy powinien by¢ umieszczony pomiedzy zlewem, a kuchenka;
= nie powinien by¢ zabudowany pod spodem, by umozliwi¢ swobodne manewrowanie;
= powierzchnia powinna by¢ tatwa do utrzymania w czystosci.
Szafki
= minimalna powierzchnia manewrowa przed szafkami kredensowymi wynosi 120 x 140 cm;
= uzytkowa wysokos$¢ szafek wiszgcych ogranicza sie do 100 cm (maksymalny zasieg to 140 cm);
= szafki powinny by¢ montowane nad blatem roboczym na wysokosci 45 cm.

Loddwka
= minimalna powierzchnia manewrowa przed lodéwka wynosi 120 x 90 cm ;
= Joddwka powinna by¢ tak dobrana, by osoba niepetnosprawna mogta swobodnie korzystac ze
wszystkich jej czesci.

Stét jadalny
= minimalna powierzchnia na ustawienie wdzka przy stole jadalnym wynosi 90 x 120 cm;
= minimalna wysokos$¢ wolnej powierzchni pod blatem stotu réwna sie 70 cm;
= minimalna gteboko$¢ na podjazd wodzka pod blat wynosi 60 cm;
= gdrna krawed? blatu powinna znajdowac sie na wysokosci 80 cm.
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Ryc. 9. Po lewej:

A Powierzchnia zmywalna w postaci ptytek
B Zlew kuchenny

C Pusta przestrzeri na kolana ponizej blatu
roboczego i przy urzgdzeniach o szerokosci
min. 80 cm Gabaryty podstawowego
wyposazenia kuchni — zlewozmywaka.

Zrédto:  Opracowane na  podstawie:  ABC...
mieszkania bez barier. [w]: Fundacja Dom
Dostepny, Warszawa 2003 / Universal Design
Guidelines For Homes in Ireland [w] Centre for
excellence in Universal Design. NDA, 2015, s.113

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Ryc. 10. Po prawej. Wysokosci blatdw i pdtek
w kuchni wygodne dla osoby poruszajqcej sie
na wdzku inwalidzkim.

120-130cm

70-80cm

30-40cm

60 cm |

Zrédto:  Opracowane na podstawie:  ABC...
mieszkania bez barier. [w]: Fundacja Dom
Dostepny, Warszawa 2003 / Universal Design
Guidelines For Homes in lIreland [w] Centre for
excellence in Universal Design. NDA, 2015, 5.112
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Fot. 2. Kuchnia dostosowana do potrzeb oséb starszych.

Zrédto: Improving the design of housing to assist people with dementia. The Dementia Services Development
Centre, http://www.cih.org/resources/PDF/Scotland%20general/Improving%20the%20design%200f%20housing
%20t0%20assist%20people%20with%20dementia%20-%20FINAL.pdf [dostep 20 listopada 2018 r.]

Przestrzen komunikacji wewnetrznej

Podstawowe wymagania:

= szerokos$¢ korytarza: minimum 120 cm;

= ksztatt i wymiary korytarza umozliwiajgce przeniesienie chorego na noszach oraz

wykonanie manewru wozkiem inwalidzkim w miejscu zmiany kierunku ruchu.

Dopuszcza sie:

= miejscowe zwezenie korytarza do 90cm na dtugosci nie wiekszej niz 150 cm.
Zalecenia:

= zwarty, czytelny uktad, z uprzywilejowaniem dojscia do pokoju dziennego;

= poszerzenie w rejonie wejscia, ewentualne zwezenie — w gtebi mieszkania;

= posadzka zmywalna, zwtaszcza w rejonie wejscia;

= trwate, odporne na uszkodzenia i zabrudzenia wykonczenie Scian.

) G,
promuje/ v 1
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Fot. 3. Strefa komunikacji — sciany zabezpieczone listwami. Lpsza wersjq jest montaz pochwytow.

Autor: Iwona Benek.

Ustep

Podstawowe wymagania:

szerokos$¢ w Swietle co najmniej 90 cm;

przed miskg ustepowg powinna zosta¢ zaprojektowana powierzchnia o wymiarach co
najmniej 60 x 90 cm;

wyposazenie w umywalke;

drzwi otwierane na zewnatrz, o minimalnej szerokosci 80 cm w $Swietle oscieznicy,
wyposazone w dolnej czesSci w otwory dla doptywu powietrza o sumarycznym przekroju
co najmniej 0,022 m2;

posadzka zmywalna, nienasigkliwa i niesliska;

Sciany do wysokosci co najmniej 200cm zmywalne i odporne na dziatanie wilgoci;
minimalna wysokos¢ 2,50 m.
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Dopuszcza sie:
= zmniejszenie wysokosci do 2,20 m, pod warunkiem zastosowania wentylacji
mechanicznej wywiewnej lub nawiewno-wywiewnej.
Zalecenia projektowe:
= potozenie: w czesci wejSciowej, ew. w czesci dziennej;
=  powigzanie z wejsciem i garderobg;
= usytuowanie czytelne, ale dyskretne;
= ksztatt prostokatny lub kwadratowy;
= przewidywana aranzacja: pojemnik na odpadki, pojemnik ze szczotka, papier toaletowy,
nad umywalka lustro.

Ryc. 11. Rozmieszczenie wyposazenia i armatury w ustepie.

180

W Ny
Cd

210

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Ksztattowanie pomieszczen strefy nocnej (prywatnej)

Pokoje prywatne

Zasadnicze znaczenie dla samopoczucia mieszkancow w czasie pobytu w mieszkaniu wspomaganym
majg ich pokoje. Przede wszystkim konieczne sg rozwigzania pozwalajgce na pozostanie w pokoju
poprzez mozliwos¢ dostosowania tego pomieszczenia do stopnia samodzielnosci mieszkaricow, ich
wieku oraz kondycji psychiczne;.

Osoby starsze wymagajg pomieszczenn bardziej elastycznych pod wzgledem aranzacji, zmiany
umeblowania — pozwalajgcych na stosowanie wizualnych, czy akustycznych przegréd, zmiane techniki
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wykonywania zabiegdw higienicznych w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia. Istotne jest

rowniez wziecie pod uwage komfortu uzytkowania dla personelu oraz mozliwos¢ przebywania

w poblizu mieszkanca jego bliskich.

Rozwigzania przestrzenne pokoi dla mieszkaicow s zrdznicowane, ale generalnie powinny

odpowiada¢ na potrzeby uzytkownikdéw. Do najwazniejszych kryteridw jakosci behawioralnej zalicza

sie potrzeby (Czynski, 2008, s. 73-76):

= prywatnosci, ktéra realizowana jest poprzez zapewnienie odpowiedniego terytorium wokot tézka
i zaopatrzenie w niezbedne sprzety (szafki przytdézkowe). W wiekszosci prezentowanych
przyktadéw rozwigzania zapewniajg gradacje prywatnosci — od intymnych rozméw z bliskimi,
po kontakty z personelem badz wspodtlokatorem,

= personalizacji przestrzeni — zapewnia sie jg poprzez mozliwos¢ indywidualizacji pokoi (szczegdlnie
pojedynczych). W analizowanych przypadkach przyjmowano roéznicowane rozwigzania
w wyposazeniu, kolorystyce czy oswietleniu, ktére pomagaty uzyska¢ domowag atmosfere
w pokojach,

= regulacji intensywnosci interakcji spotecznych odbywajgca sie poprzez mozliwos¢ swobodnego
ksztattowania relacji i ochrong przed ucigzliwg obecnoscig innych osdb. Potrzeby te realizowad
mozna za pomocg oddzielenia sie parawanem, zmiany miejsca w pokoju (tézko — fotel),

= bezpieczenstwa, ktéra wigze sie miedzy innymi z potrzebg kontaktu wzrokowego z otoczeniem
oraz ochrong przed wptywem stresow srodowiskowych — realizowana byta poprzez mozliwosé
obserwacji otoczenia przez okno, obserwacji wejscia do pokoju, ale takze poprzez mozliwosé
izolacji i odosobnienia,

= kontroli czynnikéw srodowiskowych — polegajgcej na ochronie przed nastepujgcymi obszarami
zagrozen (zwigzanymi réwniez z bezpieczenstwem): z zagubieniem, btgdzeniem (przez osoby
dotkniete otepieniem, majaczeniem), z izolacjg, deficytem opieki (szczegdlnie w przypadku oséb
z niepetnosprawnoscig ruchows), z urazami (upadkami, oparzeniami, porazeniem pradem),
z przemocy psychiczng lub fizyczng, z molestowaniem seksualnym (przez wspdtmieszkancow),
z zakazeniami przenoszonymi droga kropelkowg (wirus grypy), rozprzestrzeniajgcymi sie przez
systemy klimatyzacji (Legionella), kontaktowymi, pokarmowymi — przez wode lub potrawy.
W konicu zagrozeniem moze by¢ rowniez narazenie na dym tytoniowy, hatas, ucigzliwe
zachowania sgsiadow, przykre zapachy oraz przegrzanie (w zwigzku z tym konieczna jest ochrona
przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym — zastosowanie elementdw zacieniajgcych —
zaston lub Zaluzji). Waznym czynnikiem Srodowiskowym jest temperatura (problem kontroli
temperatury, ogrzewania, klimatyzacji) oraz wilgotno$¢ powietrza. Sg to omawiane wczesniej
czynniki zwigzane z mikroklimatem wnetrz.

Pokoje mieszkancéw powinny by¢ projektowane z uwzglednieniem odpowiedniej powierzchni
uzytkowe] pokoju dostosowanej do liczby tézek (zageszczenia), ich usytuowania; odlegtosci miedzy
nimi, odlegtosci tézka od okna, drzwi, tazienki, wc, umywalki. Nalezy réwniez bra¢ pod uwage
ergonomie czyli gabaryty wyposazenia iprzystosowanie przestrzeni pokoju dla osdb
niepetnosprawnych ruchowo, a takze widok za oknem, kontakt wzrokowy z korytarzem, kontakt
z innymi mieszkaficami.
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Zaproponowano zestaw kryteriow obowigzujgcych przy projektowaniu pokoi dla mieszkancow:

Lokalizacja pokoi dla mieszkancéw

skierowanie pokoi na wschéd, zachdéd lub potudnie,

widoki: na ogrod, osiedle, dziedziniec — zapewnienie mieszkarncom kontaktu z otoczeniem.
Unika¢ widokdéw na cmentarz, szpital, fabryki,

pokoje powinny miec¢ prosty i czytelny dostep do pozostatych funkcji w budynku,

pokoje pojedyncze mogg by¢ (ze wzgledu na mieszkancow — ktéry mogg by¢ zbyt ucigzliwi dla
innych, np. osoby dotkniete demencjg), najlepszym rozwigzaniem jest jednak projektowanie
kombinacji pokoi jedno- z dwuosobowymi.

Powierzchnie

pokoje 1-osobowe — wedtug obowigzujgcych przepiséw powierzchnia minimalna wynosi
9 m?/osobe, przedstawione analizy graficzne (Tab.2) wskazujg na powierzchnie
12,00 m?/osobe,

pokoje wieloosobowe — powierzchnia minimalna wynosi 6 m2/osobe, analizy graficzne
(Tab.3) proponujg 10,00 m?/osobe,

zroznicowanie gabarytdw pokoi w stosunku do stopnia niepetnosprawnosci,

wydzielenie w pokoju réznych stref wptywa na jego wymiary — przedsionek, strefa dla
pacjenta, strefa dla rodziny, toaleta, dodatkowe, np. dla personelu.

Dostepnosc dla 0sdb niepetnosprawnych ruchowo

w pokojach nalezy zapewni¢ miejsce na pole manewrowe —o $rednicy 150 cm,

szerokos$¢ przejscia w pokoju powinna umozliwié obrot tozkiem bez przesuwania innych tozek,
mozliwos$¢ zmiany ustawienia tézka — w przypadku utraty sprawnosci nalezy zapewnic¢ dostep
do tézka z trzech stron (odstep miedzy $ciang zewnetrzng, a tézkiem — 90 cm, z drugiej strony
150 cm),

minimalny odstep miedzy tdzkami — 90 cm, zalecany 150 cm (pole manewrowe),

wysoko$¢ zawieszenia i montazu - od 90 cm do 120 cm — porecze, klamki, wytaczniki,
kontakty, szafki,

porecze na wysokosci 85 cm, porecze powinny posiada¢ od 40 mm do 45 mm S$rednicy
i zrobione powinny by¢ z niesliskiej powierzchni.

Wyposazenie

pokdj powinien by¢ wyposazony w tdzko (tézko rehabilitacyjne dla osoby stabo chodzacej lub
lezgcej — czyli tézka z czterema regulowanymi barierkami, regulowang wysokoscig,
wyposazone w materac przeciwodlezynowy),

wzdtuz strefy komunikacyjnej pokoju nalezy sytuowac pochwyty i odbojnice,

zapewnienie miejsca na prywatne rzeczy — minimum to szafka przytdzkowa, tablica lub
mozliwos¢ zawieszenia obrazéw np., potka, np. na bibeloty, szafa ubraniowa,

wprowadzenie elementow wyposazenia wptywajgcych na charakter pokoju (zastony, bibeloty,
osSwietlenie).
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kazdy mieszkaniec powinien miec szafe,

instalowac wyrazne i wielkie zegary oraz kalendarze,

w zasiegu reki mieszkanca powinna znajdowacé sie szafka nocna, kontakt, $wiatto
kontrolowane przez mieszkanca oraz szereg przedmiotow przedstawionych codziennego
uzytku (np. okulary, zegarek, lusterko, czasopisma),

meble powinny mie¢ jednolity kolor (unikamy wzoréw, paskéw np.), poniewaz wtedy tatwiej
zauwazy¢ przedmioty potozone na nich,

nalezy stosowaé¢ materialy mite w dotyku, lekko chropowate, o miekkim chwycie,
antyalergiczne, wodoodporne, antyseptyczne, wytrzymate,

w pokoju powinien sie znajdowac stot (najlepiej okragty) i krzesta (sugerowane wymiary
siedzisk krzeset: wysokos$¢ miedzy 45 cm a 47,5 cm, gtebokos$¢ od 45 cm do 50 cm),

drzwi — petne, z wyrdzniong kolorystycznie oscieznicg, z tabliczkg z nazwiskiem mieszkanca,
z zamkiem otwieranym przez osoby upowaznione (personel),

okna powinny mie¢ klamki w zasiegu rgk osoby siedzgcej na wozku inwalidzkim,

przesuwnie otwierane okna sg tatwiejsze do otwarcia niz okna otwierane przez podnoszenie,
okna z limitem szerokosci otwarcia ( dla bezpieczenstwa) i z zainstalowanymi zaluzjami
okiennymi,

unika¢ mebli pochylajgcych sie do tytu, jak rowniez mebli na kétkach,

Instalacje

w pokojach powinno zapewni¢ sie systemy kontroli tatwo dostepne dla mieszkanca
z ograniczonym zasiegiem i zrecznoscig (o$wietlenia, tgcznosci z pielegniarkami, telewizji oraz
sprzetu audio). Powinno zapewni¢ sie aby systemy kontrolne byly dostepne z tdézek
i znajdowaty sie nie wyzej niz 120 cm od poziomu podtogi. Poza tym powinno instalowac sie
system wzywania pielegniarek (system przyzywowo — alarmowy) ktory posiada kontrole ,soft
touch” (tatwy dostep),

w pokojach mozna zainstalowac¢ kontrolery, czyli system kontroli zdalnie otwieranych okien,
rolet np. Powinny by¢ one tatwe w obstudze i dostepne dla oséb na wdzkach inwalidzkich,
nalezy instalowac system gtosowego przywotywania opiekuna z kontrolg gtosnosci.

Akustyka

petne drzwi z izolacjg akustyczng aby zredukowac przekaz hatasu,

bezgtosne lub ciche przetgczniki,

ciche systemy grzewcze, chtodzace i wentylacyjne,

okna z podwdjnego szkta, pomagajgce zredukowac hatas mogacy przenikngc¢ do $rodowiska
zewnetrznego.

Kolorystyka

unikac sie wzorzystych i nakrapianych wzordéw tapicerki,

kolor daje wskazdowki, ukierunkowuje - bezpieczne poruszanie sie, odnajdywanie
przedmiotéw,

osoby starsze mogg miec¢ trudnosci z rozrdoznianiem koloréw. Potrzebujg trzy razy wiecej
Swiatta, aby wyraznie widzie¢. Dlatego nalezy stosowac kolorystyke skontrastowang (Sciany-

®
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posadzka, obrus-stét, krawedz—szafka, fotel-dywan, umywalka-sciana np.),

= kolorystyka pastelowa — niemeczaca oka,

=  obicia mebli powinny by¢ w kolorach kontrastujgcych z otoczeniem, aby z tatwoscig odrdznié
meble od $cian i podtdg, nieobite meble réwniez powinny by¢ w kontrastujgcych do otoczenia
kolorach. Ponadto powinno sie skontrastowac kolorystycznie brzegi mebli,

= dekorowac wnetrza cieptg kolorystyka ktdra jest dla starszych ludzi tatwiejsza do rozpoznania
niz zimne tony,

= unika¢ wzordw, zwtaszcza na scianach i podtogach, poniewaz przesadna wizualna stymulacja
potrafi wywotac u starszych ludzi dezorientacje i zaktopotanie, a co za tym idzie strach,

= unika¢ tgczenia koloru niebieskiego i zielonego, poniewaz osoby starsze majg trudnosc
w rozrdznianiu tych koloréw,

= rozrdzni¢ nalezy Sciany od podtdg uzywajac kontrastujgcych kolorow na kazdej ptaszczyznie,

= uchwyty i porecze powinny by¢ w innych kolorach niz $ciany i podtoga, aby utatwic¢ starszym
ludziom zlokalizowanie poreczy,

= unika¢ btyszczacych wykonczen i nie woskowaé lub polerowacé podtdg, gdyz btyszczenie
podtdg jest wyzwaniem wizualnym dla starszych ludzi,

= preferowane matowe Sciany,

= wszystkie materiaty podtogowe powinny by¢ anty poslizgowe nie btyszczace zeby wspierac
dorostych z ograniczong mozliwoscig ruchu i widzenia. Polecane jest takze aby materiaty
zmniejszaty hatas.

Oswietlenie

= unika¢ punktowego $wiatta, zapewniajgc staty poziom Swiatta w catym budynku,

= w strefie mieszkarica wprowadzac Swiatto kontrolowane przez pacjenta (lampki przytézkowe),

= wprowadzac oswietlenie reagujgce na ruch (30 cm nad podtogg), np. w drodze do toalety
z1t67ka,

= stosowac podswietlone wytgczniki (szczegdlnie w tazienkach i obok t6zek)

= w miare mozliwosci, tam gdzie to mozliwe powinno uzywac sie naturalnego oswietlenia.

W Tabelach ponizej zaprezentowano schematy graficzne pokoi jedno- i dwuosobowych w dwdch
wersjach  powierzchniowych: wersji minimum (zgodnej z obowigzujgcymi przepisami, przy
minimalnym wyposazeniu pokoju), wersji optimum (w przypadku pogorszenia stanu zdrowia
umozliwienie dostepu do tdzka z trzech stron). Przeprowadzone analizy pozwolity okresli¢ rdznice
w powierzchni uzytkowej, ale takze mozliwosci zmiany uktadu wyposazenia, ktére mogg by¢ zwigzane
z pogarszajgcym sie stanem zdrowia mieszkanca. Prezentujg one réwniez zmieniajgcy sie komfort
zamieszkania.
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Tabela 17. Schematy uktaddw funkcjonalnych pokoju jednoosobowego.

Schematy graficzne pokoju jednosobowego
WERSIA MINIMUM : pow. pokoju 9 m? / osobe
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d|:'__l
e
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N

WERSJA OPTIMUM: pow. pokoju 12,24 m? / osobe
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Zrédto: Opracowanie wtasne I. Benek

Analiza

Zalety:
=  pokdj spetnia wymagania zawarte w Rozporzadzeniu
"  pole manewrowe dla wdzka inwalidzkiego przy tézku
=  pokodjz dostepem do wtasnej tazienki
" spetniona potrzeba prywatnosci.

Wady:

= dostep do tézka z jednej strony

=  brak miejsca na wozek inwalidzki

®  minimalna powierzchnia przechowywania.

Zalety:
=  pole manewrowe dla wdzka inwalidzkiego przy
tézku,

"  dostep do tézka z trzech stron (rozwigzanie
odpowiednie dla personelu przy utracie sprawnosci
mieszkanca)

" mozliwo$¢ zmiany aranzacji pokoju i ustawienia
tézka przy Scianie,

= dobry dostep do okna,

=  pokdjz dostepem do wtasnej tazienki,

"  spetniona potrzeba prywatnosci.

Wady:
= niewielka powierzchnia przechowywania.
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Tabela 18. Schematy uktaddw funkcjonalnych pokoju dwuosobowego.

Schematy graficzne pokoju dwuosobowego Analiza

WERSJA OPTIMUM 1: pow. pokoju 8,50 m? / osobe
Wersja przedstawia pokdj z polem manewrowym dla woézka inwalidzkiego — obecne wymagania dopuszczajg
projektowanie powierzchni minimalnej 6,00 m? / osobe

x50

Zalety:
. = pokdj spetnia wymagania zawarte
||lj| - U w Rozporzadzeniu
d_//_\\\—h =  pole manewrowe dla wézka
= 1o inwalidzkiego przy tézku
D \J "  pokdjz dostepem do witasnej tazienki

|
420
n

“\\ wystarczajaca powierzchnia
E J przechowywania
\\‘ =  spetniona potrzeba prywatnosci.

—
N —
Wady:
17,7 w2 = dostep dotdzek z jednej strony.
WERSJA OPTIMUM 2: pow. pokoju 10,70 m? / osobe
Zalety:

=  pole manewrowe dla wozka

inwalidzkiego przy tézku
] =  dostep dotdzek z trzech stron

M . ] M (rozwigzanie odpowiednie dla personelu
przy utracie sprawnosci mieszkanca)

®  mozliwos¢ zmiany aranzacji pokoju
i ustawienia tézek przy scianie

= dobry dostep do okna

®  pokdjz dostepem do wihasnej tazienki

[1]—[]] = spetniona potrzeba prywatnosci.

Wady:
" niewielka powierzchnia
przechowywania.
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Zrédto: Opracowanie wiasne I. Benek.

tazienki

Osoby starsze korzystajgc ze zwyktych urzadzen toaletowych i sanitarnych, inaczej wykonujg niektore
czynnosci higieniczne. Trudnosci w lokalizacji przestrzennej $cian oraz elementéw wyposazenia
W pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym spowodowane jest zastosowaniem jednakowych lub
zblizonych barw $cian, podfogi i statego wyposazenia (muszle klozetowe, umywalki itp.). Osoby
stabowidzgce majg problem z rozpoznaniem miejsca, gdzie konczy sie podfoga, a zaczyna $ciana, oraz
rozpoznaniem umywalki czy miski ustepowej na tle podtogi, co utrudnia korzystanie z tych urzgdzen.
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Ufatwienie wzrokowego rozpoznania miejsca potgczenia podtogi i Sciany mozliwe jest przez

wykonanie podtogi np. z ciemnej terakoty, kontrastowej wzgledem jasnych $cian. Ponadto, na tle

czarnej i matowej podfogi mozna tatwo rozpoznaé biatg muszle klozetowa i umywalke. Rowniez

zastosowanie ciemnego, np. czarnego blatu, w ktéry jest wbudowana biata umywalka, a takze

ciemnego dozownika mydta na jasnej $cianie, utatwia ich szybkie zlokalizowanie.

Utatwic¢ to moze bezpieczne przemieszczanie sie osob stabowidzacych w pomieszczeniu higieniczno-

sanitarnym i umozliwia szybkie rozpoznanie wzrokowe elementéw wyposazenia i komfortowego

z nich korzystania.

Ogdlne wymagania dla tazienek:

mozliwos¢ zainstalowania wanny lub kabiny natryskowej, umywalki i pralki automatycznej,
mozliwos¢ usytuowania pojemnika na brudng bielizne;

w przypadku, gdy w mieszkaniu nie ma ustepu wydzielonego - mozliwo$¢ zainstalowania
ustepu;

wygodny dostep do wszystkich urzgdzen;

drzwi otwierane na zewnatrz, o minimalnej szerokosci 80 cm w Swietle osScieznicy,
wyposazone w dolnej czesci w otwory dla doptywu powietrza o sumarycznym przekroju co
najmniej 0,022 m?;

posadzka powinna by¢ zmywalna, nienasigkliwa i niesliska;

$ciany do wysokosci co najmniej 200 cm zmywalne i odporne na dziatanie wilgoci;

minimalna wysokos¢ 2,50 m;

minimalna kubatura: 8,00 m3, w przypadku zastosowania w tym pomieszczeniu pieca
gazowego z otwartg komora spalania, w pozostatych przypadkach: 6,50 m3.

Dopuszcza sie:

zmniejszenie wysokosci do 2,20 m, pod warunkiem zastosowania wentylacji mechanicznej
wywiewnej lub nawiewno-wywiewnej;

zmniejszenie kubatury do 5,55 m3, pod warunkiem zastosowania co najmniej wentylacji
mechanicznej wywiewnej.

Zalecenia projektowe:

potozenie: w czesci nocnej;

powigzanie z pokojem sypialnym i garderobg;

ksztatt prostokatny lub kwadratowy;

przewidywane wyposazenie: wanna o minimalnych wymiarach 70 x 140 cm lub kabina
natryskowa o minimalnych wymiarach 80 x 80 cm, szeroka umywalka, pralka automatyczna;
przewidywana aranzacja: pojemnik na brudng bielizne, szafka pod umywalka, nad umywalka
lustro, szafki wiszgce, suszarka do bielizny.

Podczas aranzacji wnetrz sanitarnych w mieszkaniu osoby starszej nalezy uwzgledni¢ nastepujgce

wymagania:
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Miska ustepowa

przestrzen wokdt miski powinna uwzgledniaé rézne sposoby (zalezne od przyzwyczajenia lub
schorzenia) przesiadania sie z wozka na miske ustepows;

wysokos¢ gornej krawedzi miski ustepowej powinna by¢ dostosowana do wysokosci siedziska
wozka inwalidzkiego i wynosi¢ ok. 48 cm . W toalecie uzytkowanej rowniez przez osoby
petnosprawne wysokos¢ te mozna uzyskac przez zastosowanie odpowiednich nakfadek;
gtebokosé wiszacej miski ustepowej, z zabudowang spfuczkg, powinna mieé gtebokosé
minimum 70 cm. Wynika to z przestrzeni zajmowanej kotami za plecami osoby siedzacej na
wozku inwalidzkim;

przy misce ustepowej, po obu jej stronach, nalezy montowac¢ na wysokosci 80 cm od
posadzki, wspornikowo opuszczane do poziomu pochwyty, o dtugosci 90 cm (w przypadku
mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania sie, dopuszcza sie montowanie jednego
opuszczanego pochwytu i jednego mocowanego na state — po przeciwnej stronie wzgledem
miejsca odstawczego).

Umywalka

Natrysk

nalezy zapewni¢ swobode podjazdu wézkiem do umywalki;

minimalna przestrzern manewrowa przy umywalce powinna wynosi¢ 90 x 120 cm (150 x 150
cm ) w rzucie2;

gérna krawedz umywalki powinna znajdowacé sie na wysokosci 90 cm (86 cm) ponad
posadzka. Wysokos¢ przestrzeni pod urzagdzeniem powinna by¢ nie nizsza niz 75 cm;
minimalne gabaryty umywalki wynoszg 65 x 55 cm i powinna ona by¢ uzupetniona o mozliwie
obustronnie rozmieszczone pochwyty do przysuwania i odpychania sie;

zaleca sie stosowanie baterii jednouchwytowych (z przedtuzonym uchwytem);

sporym utatwieniem jest takie montowanie umywalki, ktére umozliwia korzystanie z niej
jeszcze w czasie siedzenia na sedesie.

przestrzen prysznicowa jest bardziej funkcjonalna dla oséb niezaleznych niz wanna;

natrysk musi by¢ dostepny wozkiem inwalidzkim, w zwigzku z tym nalezy wyprofilowac
w podtodze odpowiednie spadki w posadzce, w celu odprowadzenia wody do kratki
Sciekowej. Bezprogowa powierzchnia niecki moze réwniez stuzy¢ jako wieksza (o gabarytach
150 x 150 cm) cze$¢ podstawowej powierzchni manewrowej;

minimalna powierzchnia manewrowa przy kabinie prysznicowej powinna wynosi¢ 130 x 140
cm, czyli 1,82 m2 powierzchni (150 x 160cm, czyli 2,5 m2);

prysznic nalezy wyposazy¢ w opuszczane siedzisko, mocowane do $ciany (wysokosé¢ 50 cm od
podtogi);

pomocnicze przybory, jak drazki, uchwyty i podpdrki winny by¢ indywidualnie dobierane do
okreslonej dysfunkcji organizmu.

22 podaje sie dwie wartosci liczbowe dla pordwnania przepisow europejskich i opracowan z dziedziny ergonomii
obowigzujgcych w Polsce — pozycja druga, w nawiasach.

®
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Ryc. 12. WyposazZenie natrysku.

A. Stuchawka prysznicowa powinna znajdowac
sie na wysokosci 90-210 cm nad poziomem

podtogi
—— <
B. Gietki wqz potgczony ze stuchawkq
prysznicowq z pionowym panelem
prysznicowym
C. Baterie z termostatem powinny znajdowac sie
na wysokosci 80-90cm nad poziomem podtogi
—
S

Zrédto: ABC... mieszkania bez barier. [w]: Fundacja Dom Dostepny, Warszawa 2003 / Universal Design
Guidelines For Homes in Ireland [w] Centre for excellence in Universal Design. NDA, 2015, s.131.

Wanna

wanny kapielowe dla oséb nie mogacych samodzielnie sie my¢ powinny byé wyposazone
dodatkowo w odpowiednie windy, siodetka, drazki itp.;

wanny powinny by¢ mozliwie duze (umozliwiajg hydroterapie), o minimalnych wymiarach 170
x 70 cm;

wysokos¢ gornej krawedzi nie powinna przekracza¢ 50 cm;

wanna powinna by¢ przedtuzona podestem lub wyposazona w ruchoma taweczke;

minimalna powierzchnia manewrowa przy wannie musi wynosi¢ 140 cm x dtugosé wanny.

Podnosniki

przeznaczenie  podnosnikéw  stuzy samodzielnemu  przemieszczaniu  sie  osoby
niepetnosprawnej w pozycji siedzgcej z wozka do wanny i z powrotem. Szczegdlnie wyjscie
zwanny jest trudnym lub wrecz nieosiggalnym manewrem ruchowym dla oséb
z niedowtadami 4-koriczynowymi;
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wymagania: state lub przemieszczalne — stabilne, niezawodne, sterowane mechanicznie,
elektrycznie (przyciski state lub na gietkim przewodzie do samoobstugi);

konieczne jest zapewnienie ochrony przeciwporazeniowej (odpowiednie materiaty
wykonczeniowe izolujgce).

Uchwyty tazienkowe, ubikacyjne

przeznaczenie uchwytéw tazienkowych wspomaga czynnosci wchodzenia iwychodzenia
z wanny, wejscia i wyjscia do i z kabiny natryskowej;

wymagania: tatwos$¢ montazu, niezawodnos¢ mocowania, materiat niekorodujgcy;

porecze i uchwyty powinny przenosi¢ obcigzenia rowne trzykrotnej $redniej wagi ciata —
minimalnie 120 kg z kazdego kierunku.

Elementy wyposazenia

210

lustro ma zapewnia¢ przegladanie w pozycji stojacej, jak i siedzacej, a zatem zawiera¢ sie
miedzy wysokoscig 100 i 190 cm nad podtogg. Moze mie¢ ono rowniez wtasciwosci
regulowania wysokosci i pochylenia;

pralke nalezy sytuowac tak, aby podjazd do niej wozkiem byt mozliwy bokiem. Pralka powinna
byc¢ tadowana od gory;

zaleca sie stosowanie systemu ogrzewania podtogowego;

posadzka powinna by¢ antystatyczna, antyposlizgowa i trudnoscieralna.

. Rozmieszczenie wyposazenia oraz armatury w fazience.

270

[ 7

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Ryc. 14. Przyktad tazienki dla osoby starszej — dementywnej.

N

NNTRAN

ARRRNY

[

e

|
f
|

<
U |
~_
—
—
~—

g

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Przestrzen sktadowania
Zalecenia:
Osobne miejsca sktadowania dla:
= wozkow inwalidzkich, chodzikow, kuli,
= odziezy wierzchniej i obuwia oraz sprzetu sportowego i turystycznego — w poblizu wejscia;
= odziezy lekkiej i bielizny —w czesci nocnej;
= zywnosci — przy kuchni;
= drobnego sprzetu i srodkow czystosci.
Formy przestrzeni sktadowania:
= miejsce w pomieszczeniu, przewidziane na szafe, szafke lub regat;
= wneka przewidziana do zabudowy;
= garderoba;
= schowek;
= spizarnia.
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Ksztatt prostokatny lub kwadratowy, dostosowany do gabarytow przechowywanych przedmiotéw,
np. odziez na wieszakach wymaga przestrzeni o gtebokosci 50 — 60 cm i wysokosci od 120 do 200 cm.

Ryc. 15.Po lewej. Rozmieszczenie wyposazenia Ryc. 16. Rozmieszczenie wyposazenia
w przestrzeni sktadowania — ptytkie szafy. w przestrzeni sktadowania - gtebokie szafy.

210 270

™

— v
S
—_

Zrédto: Opracowanie wiasne.

prbmui

'tﬁclikie_.__--
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Elementy wykoriczenia wnetrz

Posadzki

Sciany

stosowacé materiaty posadzkowe antyposlizgowe, matowe — z wyrdznieniem kolorystycznym
cokotéw w celu oddzielenia posadzki od scian;

podtogi w pomieszczeniach uzytkowanych przez osoby niepetnosprawne powinny by¢ réwne
i dobrze wypoziomowane, bez progdéw, uskokéw czy pojedynczych schodkéw. Dotyczy to
zarowno pomieszczen we wnetrzu, jak i balkondw, taraséw oraz pomieszczen dodatkowych,
przy wyborze materiatu nalezy zwrdéci¢ uwage na jego trwatosé, odpornosé na Scieranie
i zabrudzenia. W strefach intensywnego uzytkowania, takich jak wiatrotapy, przedsionki,
korytarze - podtoga powinna by¢ wykonana z materiatdw o podwyzszonym stopniu
Scieralnosci. Do tego celu najlepiej nadajg sie materiaty: kamied naturalny, gresy, ptytki
klinkierowe.

w pomieszczeniach kuchni, fazienki $ciany do wysokosci co najmniej 2,00m muszg by¢
zmywalne i odporne na zabrudzenia,

powierzchnia $ciany do wysokosci okoto 90 cm powinna by¢ zabezpieczona przed
uderzeniami, otarciami itp. (wskutek poruszania sie uzytkownikéw na wozku inwalidzkim czy
za pomoca chodzika),

zabezpieczac zewnetrzne naroznikow scian i wejs¢ do pomieszczen listwami stalowymi.

Fot. 4 i 5. Przyktady zestawienia posadzek ze scianami — zaakcentowanie styku powierzchni listwami

cokofowymi.

Zrédto: Improving the design of housing to assist people with dementia. The Dementia Services Development
Centre, op. cit.
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Elementy wyposazenia wnetrz
Drzwi

W rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)
znajdujg sie zapisy dotyczace projektowania drzwi:
= minimalna szeroko$¢ otwordow drzwiowych powinna wynosi¢ w Swietle 85 cm — parametr
90 cm szerokosci otworu drzwiowego jest lepiej dostosowany do potrzeb uzytkownikéw
wozkow inwalidzkich,
= otwdr drzwiowy powinien by¢ tak zlokalizowany, by od strony zawiaséw pozostato co
najmniej 10 cm wolnej przegrody, a od strony klamki 25cm — takie usytuowanie otworu
utatwia wygodny przejazd lub przejscie przez otwdr drzwiowy, szersze otwarcie skrzydta
drzwiowego, mozliwo$¢ umieszczania na Scianie przy drzwiach wytgcznikéw Swiatta,
dzwonkéw i innych elementéw przyzywowych.

Drzwi wejsciowe

Drzwi wejsciowe powinny byc¢ lekkie i tatwe w obstudze. Najkorzystniejsze jest stosowanie drzwi
otwieranych automatycznie (rozwieranych lub przesuwanych), sg one jednak dos¢ drogie.

Strefa mocowania uchwytow i przyciskdw oraz zabezpieczen przed zniszczeniem pasa dolnego drzwi,
a takze mozliwe przeszklenia przedstawione zostaty na ryc. 17.

Trudnosci w lokalizacji drzwi na scianach korytarza spowodowane sg zastosowaniem jednakowych lub
zblizonych barw $cian i drzwi. Osoby stabowidzgce majg problem z rozpoznaniem miejsca, gdzie
znajdujg sie poszczegdlne drzwi, co powoduje duzy dyskomfort psychiczny.

Utatwieniem wzrokowej identyfikacji jest zastosowanie kontrastowej barwy drzwi wraz z oscieznicami
wzgledem $ciany do wszystkich pomieszczen na korytarzu.

Inng opcja jest zastosowanie paséw o kontrastowej barwie na oscieznicach drzwi oraz na listwach
przypodtogowych, dzieki temu na korytarzu nie ma koniecznos$ci stosowania dodatkowych pasow
fosforescencyjnych wokét drzwi.

Utatwienie wzrokowej identyfikacji drzwi na korytarzu jest korzystne dla oséb stabowidzgcych oraz
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

W celu zapobiegania niekontrolowanym wyjsciom mieszkancow (z chorobg Alzheimera, czy
demencjg) z mieszkania nalezy przy drzwiach wejSciowym montowad zastone i drzwi wejsciowe

maskowac.
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Ryc. 17. Drzwi wejsciowe — wymiary oraz potrzebne urzqdzenia.

J Opcje ustawienia swiatta: wewnetrznie lub za pomocg
czujnika

30
| A. Dobrze oswietlony i widoczny numer domu

1 B. Dobrze podswietlony domofon, umieszczony na
wysokosci nie wiekszej niz 120 cm od poziomu
podtogi

C. Przezroczysty panel drzwiowy umieszczony na
min. wysokosci 40-160 cm

D. Wizjer na wysokosci 90 c¢cm i 150 cm nad
poziomem podtogi

E. Zamek do drzwi umieszczony nad klamkg

F. Ptyta cokotu na dole drzwi o wysokosci 40 cm

G. Szerokosc otwarcia drzwi od 80 do 90 cm

H. Daszek nad wejsciem i przezroczysty panel
drzwiowy o dtugosci 30 cm z kazdej strony

|. Skrzynka na listy umieszczona na wysokosci
76-110 cm nad poziomem podtogi

120

Zrédto: Opracowane na podstawie: Kowalski K.: Projektowanie bez barier — wytyczne. Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Warszawa 2008, s. 32 / Universal Design Guidelines For Homes in Ireland [w] Centre for excellence in
Universal Design. NDA, 2015, s. 61.

.Ryc. 18. Drzwi wejsciowe — usytuowanie zamku, klamki oraz cokotu.

A. Kontrast kolorystyczny pomiedzy framugami
i scianami

B. Miejsce popychania drzwi w formie pfytki
o dtugosci min. 35 cm

C. Klamka o dfugosci przynajmniej 40 cm

D. Zamek drzwiowy zlokalizowany nad klamkg lub
co najmniej 7,2 cm ponizej klamki

E. Preferowana klamka w  formie  dZwigni,
umiejscowiona na wysokosci 80-110 cm od
poziomu podtogi

F. Cokot na dole drzwi o wysokosci 40 cm

G. Drzwi o wysokosci pomieszczenia

Zrédto: Opracowane na podstawie: Kowalski K.: Projektowanie bez barier — wytyczne. Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, op.cit.
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Ponizej przedstawiono kilka zalecen projektowych w kontekscie otworéw drzwiowych:

drzwi powinny by¢ proste w uzyciu,

wysokos¢, szerokosé oraz ich umiejscowienie powinny by¢ przemyslane,

zastosowane zawiasy majg znaczenie w kontekscie tatwosci uzytkowania drzwi,

klamki powinny by¢ tatwe w identyfikacji oraz umieszone na odpowiedniej wysokosci,

klamki w formie dzwigni sg prostsze w obstudze niz klamki gatkowe,

klamki w postaci dzwigni nie powinny powodowac¢ zahaczenia ubran uzytkownikéw,

stalowe klamki powinny by¢ pokryte drewnem lub plastikiem, aby zwiekszy¢ komfort
uzytkowania,

drzwi powinny by¢ zlokalizowane w takim miejscu, by byty dostepne dla wszystkich,

drzwi w tazience powinny posiada¢ system mozliwy do otwarcia z zewnatrz w razie wypadku,
wybdr drzwi powinien bra¢ pod uwage ich szerokos¢ oraz umiejscowienie,

zamki drzwiowe powinny znajdowac sie nad klamka lub co najmniej 7,2 cm ponizej klamki,
zawiasy powinny mie¢ minimalng site tarcia, aby utatwi¢ otwieranie drzwi.

Ryc. 19. Podstawowe wymiary otworu drzwiowego.

30

N

A. Przestrzen od strony zawiaséw powinna umozliwi¢ rozwarcie drzwi do kqta powyzej 90° tak,

aby klamka nie przeszkadzata w otwieraniu

B. Krawed? Sciany od strony otwierania drzwi powinna utatwiac do nich dostep
C. Szerokosc drzwi zalezy od kqta ich rozwarcia
D. Uzycie odbojnic przy Scianie, aby uniemozliwic¢ otarcie sciany klamkg, gdy kgt rozwarcia drzwi

jest wiekszy niz 90°

Zrédto: Opracowane na podstawie: Kowalski K.: Projektowanie bez barier — wytyczne. Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Warszawa 2008, s. 34 / Universal Design Guidelines For Homes in Ireland [w] Centre for excellence in
Universal Design. NDA, 2015, s. 162
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Detalem drzwi, na ktéry nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage sg klamki.

Czesto pojawia sie u o0sdb z réoznymi dysfunkcjami trudnos¢ w lokalizacji klamki na drzwiach.
Spowodowane jest to zastosowaniem mato kontrastowych barw tych elementéw. Osoby
stabowidzgce majg problem z rozpoznaniem, gdzie znajduje sie klamka na tle drzwi, a tym samym ze
sprawnym ich otwieraniem lub zamykaniem.

Umozliwienie tatwej identyfikacji klamki na tle drzwi mozliwe jest przez zastosowanie klamki
o kontrastowej barwie (czarnej lub stalowoszarej) lub podktadki w obszarze klamki o kontrastowej
barwie wzgledem drzwi (biatych). Utatwia to identyfikacje wzrokowg klamki na drzwiach przez osoby
stabowidzace oraz z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Drzwi szklane

Na szklanych drzwiach nalezy stosowa¢ odpowiednie oznaczenia:

= oznakowanie oscieznicy lub obrysu drzwi wokdt oscieznicy za pomocg kontrastowych paséow
o barwie zéttej lub pomaranczowej,

=  zastosowanie pasow umieszczonych na wysokosci powyzej 80 cm nad podtfogg w poprzek
drzwi na catej ich szerokosci, informujgcych o ich aktualnym potozeniu (zamkniete/ otwarte),

= zapewnienie, by szklane powierzchnie, szczegdlnie w strefie przypodtogowej, byty odporne na
uderzenia (zabezpieczenie materiatem w innym kolorze). Umozliwia to identyfikacje szklanych
przegrod czy zamknietych szklanych drzwi przez osoby stabowidzace, przez co zapobiega sie
powstawaniu ewentualnych wypadkéw na skutek zderzenia uzytkownika z przegroda lub
drzwiami.

Ryc. 20. Oznakowanie i wyposazenie drzwi szklanych.

210

150
1 E 1 110 1 E 1

—=p|| [d] 85 [O]

| | | |
| | | |
| | 30 | |
| | | |
L | L |

<90

Strefa instalowania uchwytdw i przyciskow (pas szary).
Strefa zabezpieczen dolnych (pas zielony). Przyktady uchwytow i oznaczen przy drzwiach.

Zrédto: Opracowane na podstawie: Jaranowska K.: Osoby niepetnosprawne w $rodowisku miejskim. [w]: ,COBO-
PROFIL”, Warszawa 1996 / Kurytowicz E..:Projektowanie uniwersalne. Udostepnianie otoczenia osobom
niepetnosprawnym, wyd. 2., Warszawa: Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji 2005.
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W rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)
znajdujg sie zapisy dotyczgce projektowania okien:

skrzydta okien, $wietliki oraz nawietrzaki okienne, wykorzystywane do przewietrzania
pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia
pozwalajgce na tatwe ich otwieranie i regulowanie wielkosci otwarcia z poziomu podtogi lub
pomostu, takze przez osoby niepetnosprawne, jezeli nie przewiduje sie korzystania z pomocy
innych wspdétuzytkownikow,

okna w pomieszczeniach przewidzianych do korzystania przez osoby niepetnosprawne
powinny miec¢ urzadzenia przeznaczone do ich otwierania, usytuowane nie wyzej niz 1,2 m
nad poziomem podfogi.

Okna powinny by¢ proste w obstudze. Wysoko$¢ parapetdow oraz mechanizmy otwierajgce powinny

by¢ uwaznie przemyslane. Preferowane sg klamki w postaci dzwigni. Mechanizm zamykajgcy moze

by¢ osobny lub zintegrowany z klamka. Blokady zabezpieczajgce i zawiasy powinny by¢ bezpieczne dla
uzytkownikow.

Zalecenia projektowe:

okna wykuszowe zapewniajg szersze pole widzenia, a projektowany strop redukuje ryzyko
ol$nienia swiattem dziennym, stanowi ochrone przed promieniami stonecznymi;

okna powinny by¢ otwierane za pomocg jednej reki dzieki klamce w postaci dzwigni,
na wysokosci 85-120 cm nad poziomem podtogi;

parapety okienne w budynkach mieszkalnych powinny by¢ umieszczone na wysokosci nie
wyzszej niz 85 cm nad poziomem podtogi;

klamki powinny by¢ proste do zidentyfikowania i w kontrastujacych barwach w stosunku do
tta, proste w uzyciu;

klamki w postaci dZzwigni sg prostsze w uzyciu niz klamki gatkowe;

klamki w postaci dZwigni powinny by¢ umieszczone na wysokosci 80-110 cm nad poziomem
podtogi, preferowana wysokos$¢ to 90 cm.
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Zalecane unikanie poprzecznych podziatdow okiennych miedzy wysokoscig 80, a 150 cm
od poziomu podtogi dla zachowania petnego widoku

Okna powinny by¢ otwierane za pomocq jednej reki z uzyciem klamki w formie dzwigni na
wysokosci 80-120cm

Parapety powinny by¢ umieszczone na wysokosci nie wyzszej niz 85 cm

Zrédto: Opracowane na podstawie: Kowalski K.: Projektowanie bez barier —wytyczne. Stowarzyszenie Przyjaciét
Integracji, Warszawa 2008, s. 30 / Universal Design Guidelines For Homes in Ireland [w] Centre for excellence in
Universal Design. NDA, 2015, s. 161.

Umeblowanie

W doborze mebli bierze sie pod uwage funkcje wnetrza, zastosowanie rozwigzan ergonomicznych,

ale takze indywidualne preferencje uzytkownikéw.

Pomocne moze by¢ dostosowanie elementdw wyposazenia do nastepujgcych zasad:

stosowane we wnetrzach meble powinny by¢ dostepne i wygodne w uzytkowaniu,

unika¢ mebli na kotkach,

dla uzytkownikéw z dysfunkcjami motorycznymi powinno sie stosowaé wytrzymate, stabilne
meble (np. fotele i krzesta z podtokietnikami, meble stanowigce réwniez oparcie),

powinno unika¢ sie wzorzystych i nakrapianych wzordow tapicerki, poniewaz mogg stwarzac
problemy w wizualnej percepcji ludzi starszych,

obicia, czy kolor mebli powinny by¢ skontrastowane z otoczeniem, aby z tatwoscig odrdznic
meble od $cian i podtdg,

okragte stoty sg tatwiej dostepne dla 0sdb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.
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W doborze mebli do siedzenia zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego nalezy wzigé pod

uwage nastepujace kryteria:

sugerowane wymiary siedzisk krzeset: wysokos¢ miedzy 45 cm, a 47,5 cm, gtebokos¢ od 45
cm do 50 cm z oparciem wspomagajgcym kregostup,

fotele powinny posiada¢ podtokietniki, komfortowe oparcie oraz wyprofilowang ku przodowi
krawed? siedziska dla utatwienia wstawania;

z uwagi na koniecznos$¢ zapewnienia stabilnosci nalezy unikac krzeset i foteli na kétkach, jak
rowniez unika¢ rozwigzan, w ktorych elementy podporowe (np. nozki) wystajg poza obrys
zewnetrzny gtdwnego korpusu mebla (zabezpieczenie przed potknieciem);

kolorystyka tapicerki powinna by¢ dobrana kontrastowo do otoczenia (kolorystyki posadzki,
dywanu, $cian) dla zwiekszenia jej wyrazistosci;

tapicerka powinna by¢ zmywalna oraz lekko fakturowana i przyjemna w dotyku dla
wzmocnienia atmosfery przytulnosci.

Fot. 6. Przyktady mebli stosowanych w domu opieki Yrjo Ja w Finlandii w strefie relaksu.

Zrédto: Kinnaprps / obiekty referencyjne.
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Fot.7. Przyktad krzesta dedykowanego osobom starszym.

Zrédto: Produkty Kinnarps / meble.

Tekstylia sg waznym elementem ksztattowania wnetrz zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego ze wzgledu na mozliwo$¢ wprowadzenia akcentu kolorystycznego do wnetrza
(element orientujgcy w postaci koca, narzuty), utatwiajg nadanie domowego wygladu (co jest istotne
dla osob przebywajgcych wmieszkaniu wspomaganym). Elementem wzbogacajgcym wnetrze sg takze
zastony okienne, Poprawiajg one warunki akustyczne w pomieszczeniu. Jako przestony utatwiajg
podziaty funkcjonalne pomieszczenia i zapewniajg intymnos¢.

Wyposazenie mieszkan w sprzet niezbedny do opieki

Dla potrzeb obstugi w obiektach pobytowych dla oséb starszych zasadnicze znaczenie majg
urzadzenia, ktére wspomagajg aktywnos¢ senioréw oraz podnoszg komfort pracy personelu przy
codziennych czynnosciach higienicznych i pielegnacji ran oraz w ich aktywizacji. Dla usprawnienia
opieki najistotniejsze urzadzenia mechaniczne to:

tézko rehabilitacyjne

tézko rehabilitacyjne, najlepiej regulowane elektrycznymi
sterownikami, z lezem 3-lub 4 segmentowym. t6zko powinno by¢
wyposazone w barierki boczne jednoczesciowe. Konstrukcja
z obudowg z materiatu drewnopodobnego. Szerokos¢: 91-105 cm,
dtugosé: 214-223 cm. tdzka powinny umozliwia¢ regulacje
wysokosci  leza oraz przechytu bocznego, utatwiajgcego
pielegnacje.
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Mobilny fotel prysznicowy

Umozliwia przemieszczanie pacjenta do fazienki, zmiane jego
pozycji oraz wysokosci siedziska, dzieki czemu tatwiejsza jest
obstuga osoby starszej przy kapieli. Wymagana szerokos¢ strefy
obstugi urzadzenia: 130 cm.

Wdzek —wanna

Sprzet umozliwiajgcy kapiel osobie chorej pozostajgcej stale
w pozycji lezacej, np. w terminalnych stadiach choroby.
Wymagana szeroko$¢ strefy obstugi urzadzenia: 80 cm.

Szerokosé: 65 cm, dtugosé: 200 cm.

Pionizator
Jest to urzadzenie stuzgce do pionizacji osoby dfugotrwale

unieruchomionej, wspomagajgce funkcjonowanie organizmu
cztowieka w zakresie poprawy czynnosci wielu uktadéw: sercowo- '
naczyniowego, oddechowego, pokarmowego oraz wptywa na stan
psychofizyczny pacjenta. Pomaga takze aktywizowad pacjenta
iwspomaga jego samodzielno$¢ [ARJO]. Wymagana szeroko$é
strefy obstugi urzadzenia: 170 cm. Urzagdzenie moze by¢ uzywane
do transferu na wodzek inwalidzki. Dla potrzeb pacjentéw
niesamodzielnych bardziej wifasciwe jest wykorzystywanie
pionizatordw statycznych.
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Aktywny podnosnik podtogowy

Jest to inny rodzaj podnosnika, przeznaczonego dla o0sdb
unieruchomionych i wspomagajgcego transfer z tézka na wozek.
Wymagana szeroko$¢ strefy obstugi urzadzenia: 170 cm.
Zmniejszenie pola manewru uzyskane jest dzieki regulacji
rozstawu podwozia, co daje mozliwos¢ manewrowania
urzadzeniem pod powierzchnig tézka.

Chodziki

Jest to sprzet pomocniczo-rehabilitacyjny przeznaczony dla oséb
ze schorzeniem narzadu ruchu, z problemami pionizacji lub
majgcych problem z utrzymaniem réownowagi w czasie chodzenia.

Szerokosc¢: ok. 50 cm, wysokosé: 80-97 cm.

Podnosnik sufitowy

Urzadzenie  stosowane  do podnoszenia,  opuszczania
i przemieszczania 0séb o réznym stopniu niepetnosprawnosci
ruchowej. System sktada sie z uktadu szyn, kasety do
podwieszania  szelek, szelek (toaletowych, kapielowych
i komfortowych) i osprzetu stuzgcego do montazu szyn.

Zrodto: Zdjecia wykonane w Centrum Fizjoterapii dzieki uprzejmosci Szpitala Geriatrycznego im. Jana Pawta
w Katowicach (EMC Silesia sp. z 0.0.). Fot. A. Szewczenko.
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Sprzet rehabilitacyjny

Sprzet rehabilitacyjny to urzadzenia stuzace do wspdtutworzenia
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kompleksowej terapii

fizjoterapeutycznej. Urzadzenia rehabilitacyjne sg niezbedne w przypadku diagnostyki i analizy

narzadu ruchu jak i terapii w postaci masazu, pionizacji, ogélnej fizykoterapii i kinezyterapii u oséb

starszych. Wymaga odpowiedniej powierzchni umozliwiajacej wygodne korzystanie z urzgdzen.

Stét rehabilitacyjny z elektryczng regulacjg wysokosci

Stét stacjonarny 2-czesciowy z zagtéwkiem albo 3- lub 5-
czesciowy przewidziany do masazu oraz do zabiegéw
fizykoterapeutycznych jak i podstawowej terapii manualne;.
Posiada regulacje wysokosci lezyska w zakresie 50-100 cm.

Dtugosc: 195 cm, szeroko$é: 65 cm

Rotor personalny

Rotor stuzy do ¢wiczen rehabilitacyjnych, jakie mogg prowadzic¢
osoby z porazeniem konczyn, w wesji czynnej lub biernej. Dzieki
swojej uniwersalnej budowie umozliwia prowadzenie (¢wiczen
zarowno konczyn gérnych jak i dolnych. Ze wzgledu na swoje
nieduze gabaryty moze by¢ ustawiany w dowolnym miejscu.
Urzadzenie zawiera system biofeedback, ktéory dodatkowo
wspomaga koncentracje pacjenta podczas treningu.
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Ergometr rowerowy

Stacjonarne urzadzenie treningowe wykorzystywane przy
rehabilitacji narzadéw ruchu jak i w rehabilitacji kardiologiczne;.
Daje szanse reningu odcigzajgcego stawy oraz przeznaczonego dla
0s6b o roéinej sprawnosci, a w trakcie treningu urzadzenie
zapewnia petny monitoring stanu pacjenta poprzez modut EKG i
0gdlng rejestracje pracy serca.

Dtugosc: 124 cm, szerokosé: 66 cm, wysokosé: 114 cm

|

Bieznia do nauki chodu

Bieznia do  rehabilitacji narzadu ruchu z systemem
kardiologicznym do monitorowania treningu jak i testu
obejmujgcego parametry detekcji dtugosci, szerokosci i predkosci
chodu. Wyposazona w porecze ufatwiajgce  seniorowi
przemieszczanie sie. Wykorzystanie trybu treningu pozwala na
poprawe chodu, réwnowagi i koordynacji.

Dtugosc: 218 cm, szerokosé : 69 cm

Wielofunkcyjne urzadzenie do treningu funkcjonalnego
Urzadzenie stuzgce do treningu catego ciata zawierajgce dwa
regulowane ramiona. Pozwala na wykonywanie ¢wiczen z petng
regulacjg obcigzenia i tempa d¢wiczen. Wymagana catkowita
stabilno$¢ urzadzenia (rowne podfoze lub mocowanie do
podtoza).

Dtugosé: 122 cm, szerokosé: 157 cm, wysoko$é 213 cm
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Zestaw do korekcji wad postawy OPIW-01 PODSTAWOWY 1
Zestaw stanowi uniwersalne wyposazenie w praktyce korekcji
i profilaktyce wad postawy.

Tablica do ¢wiczer manualnych dtoni (z oporem)

Tablica do ¢wiczed manualnych dfoni TBMO 2 z oporem
wyposazona jest w przyrzady do éwiczen dtoni oraz nadgarstka.
Tablica przeznaczona jest dla dzieci oraz dla dorostych. Tablica
manualna umocowana jest na obrotowym blacie o wymiarach

dtugosé 104 cm x szerokos$é 52 cm. Wysokos¢ tablicy regulowana
jest od 55cm do 88 cm. Na kazdym z przyrzaddw umocowane sg
obcigzniki o wadze 220g.

Zrédto: Zdjecia wykonane w Centrum Fizjoterapii dzieki uprzejmosci Szpitala Geriatrycznego im. Jana Pawta
w Katowicach (EMC Silesia sp. z 0.0.). Fot. A. Szewczenko.

Nowoczesne, dodatkowe formy opieki (teleopieka, systemy wspomagajace)

Systemy wspomagajgce wystepujgce we wnetrzach wptywajg na jakos¢ zycia oraz stopien
samodzielnos$ci uzytkownikdw wnetrz —w tym w szczegdlnosci 0sdb starszych. Jednym z czynnikdw sa
zintegrowane systemy utatwiajgce uzytkownie wnetrz.

Instalacja elektryczna i sygnalizacyjna

Jedna z gtéwnych instalacji, to instalacja elektryczna. Wazne jest, zeby juz na etapie projektu ustalic,
gdzie przypuszczalnie bedg znajdowac sie sprzety potrzebujgce zaopatrzenia w energie elektryczna,
dzieki czemu unikniemy luznych kabli lezgcych na podtodze i stanowigcych potencjalne zagrozenie dla
uzytkownikow.

Gniazda elektryczne powinny znajdowacé sie na optymalnej wysokosci zasiegu ruchu osoby
niepetnosprawnej, czyli 30-130 cm od poziomu posadzki. Okreslenie doktadnej wysokosci zalezy od
wymagan urzadzenia i indywidualnych potrzeb. Musi by¢ spetniony wymdg, ze w pomieszczeniach
mokrych, wilgotnych - typu kuchnia, fazienka, pralnia - gniazda powinny by¢ z uziemieniem oraz klapa
zabezpieczajgca przed zachlapaniem. W miegjscach, gdzie potrzebna jest wieksza ilos¢ gniazd, nalezy
zastosowac specjalne listwy wyposazone réwniez w gniazda TV, Internet oraz telefon.

Coraz czesSciej stosuje sie centralne systemy sterujgce, ktére integrujg dziatanie urzadzen
elektrycznych, takich jak oswietlenie, wentylacja, sprzet audio/video, systemy alarmowe i inne
pozwalajgce na spetnienie potrzeb uzytkownikéw duzych domow. Jednym przyciskiem urzadzenia
sterujgcego, w zaleznosci od potrzeb, mozna dokonac np. catej serii zmian w oswietleniu wnetrza,
czyli zastosowac tzw. sceny swietlne lub tez zmieni¢ dowolne parametry podtgczonych urzadzen.

Strona | 108




Fundusze . . 5
St Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Systemy kontroli otoczenia

Zastosowanie technologii wspomagajgcych w budynkach i wnetrzach w postaci systemow kontrolnych
staje sie coraz bardziej popularne. System taki odgrywa duzg role w relacji ze $Srodowiskiem
zewnetrznym, komunikacje z bliskimi czy personelem medycznym. Projekt nierzucajgcego sie w oczy
systemu bezpieczenstwa jest kluczowa kwestig dla ludzi z demencjg — w tym przypadku technologia
odgrywa znaczacg role.

Technologia wspomagajgca moze by¢ zdefiniowana jako produkty, sprzety i systemy alarmowe
wspomagajgce osoby starsze, ale réwniez wspomagajgce opiekundw, czy rodzine osoby chore;j.
Stanowi system komunikacji dla uzytkownikéw i zapewnia im niezaleznos¢.

Na system wspomagajgcy skfada sie nastepujacy sprzet elektroniczny: przycisk przywotywania,
telefon, aby opieka byta bardziej kompleksowa. Technologia wspomagajgca moze by¢ zastosowana
jako system monitoringu dostosowany do indywidualnych potrzeb, dzieki temu ludzie sg bardziej
niezalezni i bezpieczni we wtasnym srodowisku zamieszkania.

System wspomagajgcy w postaci systemu kontroli otoczenia dostarcza informacje o warunkach
wewnetrznych i zewnetrznych, takich jak temperatura i warunki atmosferyczne. System ogrzewania
wykorzystuje pobrane informacje i sam dostosowuje temperature w pomieszczeniu, aby zwiekszyc
poczucie komfortu i redukowac koszty. Kontrola warunkéw Srodowiska jest szczegdlnie wazna dla
ludzi z utrudniong sprawnoscig ruchowg. Automatyczne funkcje w mieszkaniu mogg obejmowac nie
tylko ogrzewania, ale rowniez oswietlenie, otwieranie drzwi i okien.

Technologie mieszkalnictwa wspomaganego sg zasilane przez instalacje elektryczng lub Wi-Fi, musza
by¢ tak zainstalowane, by zostata zapewniona prostota ich uzytkowania oraz dostosowane do
indywidualnych potrzeb. Zapewniajg ciggta kontrole oraz monitoring stanu zdrowia osoby, a takze
inteligentng kontrole urzadzen. Caty system powinien by¢ zintegrowany taki sposéb, by utatwiac
optymalne dostosowanie do potrzeb uzytkownika oraz jego rodziny.

Powinna zosta¢ zapewniona elastycznos¢ w dodaniu nowego urzadzenia do systemu bez ingerencji
w strukture budynku i jego wykonczenia.

Okablowanie powinno by¢ elastyczne i umozliwia¢ wpiecie nowych urzadzen do systemu, w kazdym
miejscu, tam, gdzie sg one potrzebne bez powodowania zbednych uszkodzen.

Odpowiednia ilos¢ przestrzeni musi by¢ przewidziana na panel kontrolny catego systemu
(okablowanie, media, przesyt danych, podtgczenie do Internetu). Takie pomieszczenie musi mieé
zapewniong odpowiednig odpornos¢ pozarowg okreslong normami.

Gtosniki i wzmacniacze dzwieku mogg by¢ wbudowane w pomieszczenia, aby alarmy byty lepiej
styszalne. Urzadzenia alarmujgce o pozarze, powodzi, wtamaniu réwniez powinny zostac
zastosowane.

Nowy system alarmujgcy moze by¢é dodany w kazdym pomieszczeniu budynku, jesli zostata
zapewniona odpowiednia infrastruktura. Istnieje, np. mozliwos¢ monitorowania stanu zdrowia
z odlegtosci, podczas gdy osoba chora zyje sama niezaleznie. Czujniki zapewniajg poczucie
bezpieczenstwa. Taki system moze zawiera¢ pomiar pulsu, glukozy, monitorowac astme, mozliwosc
upadku itd. Informacja zostaje przestana profesjonalnej obstudze medycznej, sgsiadom, rodzinie.
Kazdy system powinien dawa¢ mozliwos¢ adaptacji do indywidualnych potrzeb uzytkownika,
a poszczegdlne funkcje mogg by¢ aktywowane lub dezaktywowane wedle potrzeb.
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Systemy alarmowe

Systemy alarmowe, choé¢ nie sg catkowicie niezawodne, w przypadku oséb starszych mogg
informowac nie tylko o pojawieniu sie intruza, ale tez dziata¢ jako sygnalizator bezpieczenstwa
alarmujagcy, np. o potrzebie pomocy z zewnatrz - w przypadku zranienia czy upadku. Dostepnosc
réznorodnych systemow alarmowych jest bardzo duza:
= systemy alarmowe bezprzewodowe;
= systemy alarmowe przewodowe;
= bariery optyczne;
= systemy telewizji przemystowej w uzytku domowym.
W przypadku zintegrowanych centrali sterujgcych mozliwe jest potgczenie wielu funkcji sterujgcych
urzadzeniami w domu. Uwolni to domownikéw od ktebu kabli, stanowigcychzagrozenie dla
mieszkancéw. Do takich centralek mozna podtaczy¢ praktycznie kazde urzadzenie zasilane w energie
elektryczna.
Systemy alarmowe powinny by¢ proste w uzyciu. Powinny by¢ dostosowane do ludzi z réznymi
dysfunkcjami — problemami wzroku i stuchu (np. gtosne sygnaty dzwiekowe mogg powodowac
dezorientacje oraz rozdraznienie, a czestotliwo$¢ pojawiania sie sygnatéw wizualnych moze
powodowac problemy psychiczne lub powodowac epilepsje).
Umieszczenie czujnikdow dymu, jak i alarmy przeciwwtamaniowe powinny spetnia¢c odpowiednie
normy, m.in.:
= wszystkie alarmy powinny posiada¢ mozliwo$¢ dodania oznakowania audio-wizualnego;
= wszystkie systemy alarmowe powinny posiadac znaki audio-wizualne;
= panel kontrolujgcy alarm powinien by¢ umieszczony na wysokosci 750-100 cm nad poziomem
podtogi;
= w kuchni powinna by¢ zainstalowana czujka wykrycia ciepta, poniewaz czujka dymowa
czesciej powoduje wystepowanie fatszywych alarmoéw;
= dzwiek alarmu nie powinien przekracza¢ gtosnosci 120 dB. Cichsze alarmy zapewniajg lepszg
dystrybucje dZzwieku;
= w kuchni i przy wszystkich urzadzeniach wykorzystujgcych gaz powinna by¢ zainstalowana
czujka tlenku wegla lub gazu;
= wizualne znaki alarmowe powinny pojawiac sie z czestotliwoscig od 2 do 4 Hz;
= nalezy zapewni¢ dostep do interaktywnego monitoringu oraz specjalistycznej pomocy
technicznej.

Systemy przyzywowe

Systemy przyzywowe to szybko dziatajgce uktady sygnalizacyjne, wykorzystywane do prostego,
jednostronnego powiadamiania, dziatajgce w zakresie komunikacji pacjent - opiekun. System taki
powinien by¢ tatwy w obstudze i réwniez umozliwia¢ dostep do wszystkich nowoczesnych mediéw
— telewizji, radia, czy Internetu.

Droga komunikacji pomiedzy pacjentem wyposazonym w urzadzenie przywofawcze, a punktem
dozoru powinna zaktadac¢ potgczenie typu punkt-punkt, czyli, np. drugie urzadzenie dostepne dla
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kazdej z pielegniarek. Wspodtczesng tendencjg jest takze uwzglednienie sposobu zapisu wywotanych
zdarzen jako jednego z elementéw monitorowania pacjenta.
Ze wzgledu na rodzaj przesytanej informacji wyrdznia sie dwa typy ustug przywotawczych:
= powiadomienie sygnatem tonowym, bez szczegdtéw zdarzenia;
= powiadomienie sygnatem numerycznym na wyswietlacz uzytkownika, przesytane ftacznie
z sygnatem tonowym.
Preferowana forma komunikacji powinna zaktada¢ mozliwos¢ uzyskania kontaktu bezposredniego
z personelem. W mieszkaniach najczesciej stosuje sie proste systemy przywotawcze oparte na
transmisji bezprzewodowej. Praktycznym rozwigzaniem jest odbieranie komunikatéw na urzadzeniach
przenosnych, dla kazdego z opiekundw.
W celu zapewnienia wysokiego stopnia bezpieczernstwa system moze zostal zintegrowany
z systemem monitoringu wizyjnego CCTV, dzieki czemu jednostki dozoru majg zapewniong
komunikacje gtosowg oraz podglad z najblizszej kamery. Zainstalowane terminale wyposazone
w ekran LCD lub LED mogg miec¢ rowniez funkcje komunikatora wideo. Dodatkowo systemy te mogg
posiada¢ takze funkcje monitoringu rodzinnego — z funkcjg podgladu przez Internet dla utrzymania
kontaktu z rodzina.
Wytyczne:
= konstrukcja modutowa (wykonywana zgodnie z normg VDE 0834) pozwala na rozbudowe
przez niezaleznych dostawcéw, stanowigca samodzielng i zamkniety instalacje (zasilana
niezaleznym zrédtem oraz posiadac zasilanie awaryjne z podtrzymywaniem akumulatorowym)
stosowang na oddziatach szpitalnych lub w domach opieki nad osobami starszymi;

Charakterystyka systemoéw:

= kazde stanowisko powinno by¢ wyposazone w system potgczen do instalacji przywotawczej
przypisany do konkretnego pacjenta;

= przyciski potaczen powinny by¢ czerwone z podswietleniem i czytelnym symbolem
,zadzwon”;

= we wszystkich pomieszczeniach, w ktérych bedzie obecny personel, powinny znalez¢ sie
reczne lub automatyczne przyciski obecnosci i braku obecnosci;

= potgczenie alarmowe przyjete przez osobe $wiadczgcg pomoc (np. pielegniarke) do odebrania
kolejnych zgtoszen od pacjentéw powinno by¢ automatycznie przez nig potwierdzane,
a symbol ,brak obecnosci” — wtgczany automatycznie;

= na zewnatrz kazdego pomieszczenia (korytarz) niezbedna jest kontrolka symbolizujaca
nieobecnos¢ (kolor czerwony) i obecnos¢ (kolor zielony). Symbole powinny by¢
rozpoznawalne, a natezenie swiatta w kontrolkach wynosic¢ 500Ix;

= dodatkowe wyswietlacze tekstowe na korytarzach powinny by¢ wyraznie czytelne, od 5 do
500Ix, z odlegtosci 20m;

= sygnaty optyczne i akustyczne powinny by¢ jednoznacznie okreslone tak, aby pracownicy
mogli interpretowaé¢ symbole na urzgdzeniach réznych producentéw bez dodatkowych
instrukcji.
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System teleopieki

Telemedycyna to wazny element w projektowaniu mieszkan wspomaganych dla oséb starszych, ktéry
odnosi sie do uzycia sprzetu elektronicznego w kontekscie osobistego zdrowia. System ten przesyta
informacje do opieki medycznej, do szpitala i pomaga w dokonaniu diagnozy dzieki statemu
monitoringu kondycji zdrowotnej.

Czujniki sg umiejscowione przy tézku i potgczone z systemem telekomunikacji — jest to dobry przyktad
wykorzystania komunikacji w opiece nad osobg z demencjg. System zapisuje wszystkie zmiany
odbiegajgce od normy i przesyta opiekunowi. System teleopieki zapewnia wsparcie i opieke na
odlegtos¢, prowadzong dzieki telefonowi oraz sprzetowi wideo. System teleopieki zawiera alarm,
monitor, sensory przy tozku i sensory przy drzwiach wejsciowych. Ten system wykrywa roznice
w normalnym zachowaniu i funkcjonowaniu uzytkownika. System posiada detektor wykrywajgcy
zalanie — wylanie sie wody z wanny, zlewu, pralki, detektor temperatury, gazu oraz dymu oraz
wykrywanie upadku uzytkownika.

Ryc. 22. Dostepnosc urzqdzeri technicznych.
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Zawor termostatyczny grzejnika — 45-120cm

Miernik poboru elektrycznosci oraz gazu — 120-140cm

Witqgczniki Swiatta — 75-120cm

Technologie w mieszkaniu wspomaganym (gniazdko, podtqgczenie Internetu) — 230cm
Witgczniki i panel z kontrolkami domofonu, wentylacji, ogrzewania — 75-100cm
Gniazdka elektryczne, TV i podpiecie telefonu - 40-100cm

mTmo N m >

Zrédto: Opracowane na podstawie: Universal Design Guidelines For Homes in Ireland [w] Centre for excellence
in Universal Design. NDA, 2015.
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Analiza finansowa

Szacunkowe koszty adaptacji mieszkart wspomaganych

Informacje na temat szacunkowych kosztéw remontéw mieszkant wspomaganych zostaty opracowane
na podstawie kosztoryséw wykonanych dla projektéw wnetrz dedykowanych osobom starszym
zrealizowanych w roku 2018%.

Przedstawione prace budowlane i wykonczeniowe nie obejmowaty wymiany instalacji (grzewczej,
elektrycznej itp).

Projekty remontéw obejmowaty:

Roboty budowlane

Zmiany w obrebie projektowanych pomieszczen:
= poszerzenie otwordw drzwiowych do szerokosci 90 cm,
= wyburzenia $cian w obrebie projektowanych wnetrz w celu zmiany sposobu uzytkowania,
= likwidacja elementow wyposazenia (np. umywalek i misek ustepowych),
= demontaz istniejgcych warstw podtogi,
= przygotowanie podtoza pod nowe posadzki,
= przygotowanie podtoza Scian | sufitéw pod nowe warstwy farby lub ptytki ceramiczne,
= demontaz stolarki okiennej | drzwiowej.

Roboty wykonczeniowe

Zmiany w obrebie projektowanych pomieszczen:
= potozenie nowych posadzek,
= wykonanie nowych powierzchni scian i sufitdw (malowanie, ktadzenie ptytek ceramicznych),
= montaz nowej stolarki okiennej | drzwiowej,
= montaz urzadzen instalacji wodno — kanalizacyjnej,
* montaz opraw oswietleniowych.

23 projekt remontu wnetrz na potrzeby Domu Dziennego Pobytu w Kluszkowcach, Niedzicy i Jaworkach (tzw.
Pieninskie Domy dziennego Pobytu), inwestor: Krajowy instytut Gospodarki Senioralnej, opracowanie
projektu: Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+) oraz projektu: Fundacja laboratorium
Architektury 60+ (LAB 60+).
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Tabela 19. Szacunkowe wartosci robot budowlanych.

, Wnetrze’ Wnetrze’ Whnetrze o pow.  Wartos¢ robot

Nazwa robot O pow. Uzyt. O pow. uzyt. uiyt, 109,11m?  usredniona
179,62 m? 127,87 m? ‘ !

1.1 Roboty 12 000,00 10 000,00 7 900,00 9 966,66
rozbidrkowe
1.2. Roboty 26 250,00 23 300,00 22 900,00 24 150,00
budowlane - $ciany
1.3. Roboty
budowlane 39 400,00 28 200,00 24 300,00 30 633,33
— posadzki
1.4. Stolarka 42 000,00 38 400,00 35 600,00 38 666,66
1. ROBOTY
BUDOWLANE (razem 119 650,00 99 900,00 90 700,00 103 416,66
pozycja 1.1.do 1.4)
Narzuty kosztorysu 27 300,00 23 000,00 20900,00 23 733,33
Ogdtem wartosé
kosztorysowa robst 146 950,00 122 900,00 111 600,00 127 150,00

[PLN]

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Przewidywana wysokosc kosztow robot (brutto) z sierpnia 2017 wynosita: od 110000 do
150 000 PLN. W tabeli przedstawiono zestawienie kosztow z poszczegdlnych projektow.
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Koszty wyposazenia mieszkan obejmujg umelowanie mieszkan oraz koszty podstawowego sprzetu

rehabilitacyjnego.

W ponizszych tabelach przedstawiono zestawienie podstawowych elemendw wyposazenia mieszkan

wspomaganych oraz sprzetu rehabilitacyjnego z podaniem szacunkowych (katalogowych) kosztow

Tabela 20. Szacunkowe wartosci wyposazenia mieszakan —umeblowanie.

Nazwa

Przedpokdj

tawa z miejscem na buty

Wieszak na odziez wierzchnig z pétka
Szafa na odziez wierzchnig 120 x 50 cm
Lustro w ramie 40 x 150 cm

Krzesto z podtokietnikami

Ustep

Lustro tazienkowe z pétka 50 x 60 cm
Podajnik mydta nascienny

Podajnik recznikdéw papierowych nascienny
Drazek na reczniki

Kosz na odpadki nascienny

Podajnik papieru toaletowego nascienny
Umywalka jednokomorowa

Bateria umywalkowa

Zestaw (stelaz do WC+ muszla ustepowa
wiszgca / przycisk sptukujacy biaty / deska
sedesowa antybakteryjna prostokagtna)

Porecz nascienna prosta 60 cm

Suszarka na pranie

Pralka

Kuchnia

Kuchnia indukcyjna lub elektryczna 4-ptytowa
Piekarnik

Okap wentylacyjny przysciennyz filtrami
ttuszczowymi | oswietleniem

Zlew dwukomorowy

lloéé
[sztk]

I S A == S SN

I O T

Szacunkowe
koszty [PLN]

250,00

80,00
500,00
130,00
180,00

40,00
20,00
50,00
34,00
50,00
50,00
220,00
100,00

800,00

220,00
120,00
800,00

1 000,00
1 000,00

500,00

400,00
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Bateria kuchenna

Stét przyscienny z szafkami, drzwi suwane

Blat roboczy z zabudowa dolng

Blat roboczy bez zabudowy dolnej

Szafka wiszgca zamykana
Pojemnik na odpadki
Lodéwka wolnostojaca
Zmywarka do naczyn
Jadalnia

Krzesta z podtokietnikami

Stét okragty o $rednicy 90 cm, zamiennie stot 90
x 90 cm z zaokraglonymi naroznikami

Kredens

Pokéj dzienny
Kanapa 2-osobowa
Fotel z podndzkiem
Stolik kawowy
Regat 150 x 60 cm
Regat na sprzet RTV
Szafa 150 x 60

Krzesta z podtokietnikami

Stét 90 x 90cm z zaokraglonymi naroznikami

Biurko

Pokoje

tézko rehabilitacyjne
Szafa 120 x 60

Szafka nocna

Komoda

Regat

Krzesto z podtokietnikami
tazienka

Lustro tazienkowe uchylne
Podajnik mydta nascienny
Podajnik recznikdw papierowych

Kosz na odpadki nascienny

Europejskie ggfscl(zgospollta
Wiedza Edukacja Rozwoj -

N N T =
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200,00
500,00
2 000,00
500,00
300,00
100,00
1 200,00
1 400,00

4x180,00=720,00
500,00

500,00

1 500,00

1 500,00

200,00

200,00

300,00

300,00

4 x 180,00=720,00
500,00

150,00

4x2000,00= 8 000,00
4 x 500,00=2 000,00
4 x 150,00= 600,00
4 x 300,00=1 200,00
4 x 200=800,00

4 x 180=720,00

1 000,00
20,00
50,00
50,00
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Podajnik papieru toaletowego

Umywalka jednokomorowa, 65x56 dla oséb
niepetnosprawnych

Bateria umywalkowa z wyciggana wylewka dla
0s6b niepetnosprawnych

Porecz nascienna prosta 60 cm

Zestaw (stelaz do WC+ muszla ustepowa
wiszgca z adapterem przedtuzajacy / przycisk
sptukujacy biaty 94160001 / deska sedesowa
antybakteryjna prostokatna)

Porecz Scienna tukowa uchylna 70 cm

Prysznic wpuszczany w posadzke z odptywem
liniowym o df. 80 cm

Krzesetko prysznicowe uchylne
Bateria prysznicowa

Porecz nascienna famana 80 x 140 cm
Drazek prysznicowy tamany

Zastona prysznicowa

Urzadzenie do kapieli osoby niepetnosprawne;j
ruchowo — wdzek prysznicowo - kapielowy

Garderoby / spizarnie
Szafy 150 x 60 cm
Regaty 90 x 60 cm

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Rzeczpospolita

- Polska
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50,00

1 000,00

300,00

220,00

800,00

2x500,00=1 000,00
1 000,00

1 000,00
500,00
600,00
500,00

50,00

300,00

2x500,00=1 000,00
2x200,00=400,00
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Tabela 21. Szacunkowe wartosci sprzetu rehabilitacyjnego, aktywizujgcego ruchowo.

Nazwa

Stét rehabilitacyjny z tapicerka o wymiarach:

70 x 200cm z dwoma otworami, pretami do
mocowania paséw stabilizacyjnych oraz

z regulowanym zagtowkiem w zakresie od 60 do
30° z elektryczng zmiang wysokosci lezyska

w zakresie od 48 cm do 103 cm, sterowang
pilotem, z podwdjnym stopniem i kétkami
jezdnymi

Tablica do ¢wiczert manualnych dtoni
(z oporem)

Rotor zespolony do ¢wiczen korficzyn gérnych
i dolnych z oporem

Tor do nauki chodzenia dorostych z regulacja
wysokosci poreczy

Zestaw do korekcji wad postawy OPIW-01
PODSTAWOWY

Fotel masujgco-wypoczynkowy z podndzkiem

Zrédto: Opracowanie wtasne.

llosé
[sztk]

Szacunkowe koszty [PLN]

4000,00

900,00

1 300,00

1 550,00

8 000,00

1 000,00

Tabela 22. Szacunkowe wartosci sprzetu do zajec edukacyjnych i rekreacyjnych

Nazwa

Projektor
Tablica/ekran 180x180

Komputer z oprogramowaniem dedykowanym
osobom starszym, niepetnosprawnym

Urzadzenie wielofunkcyjne z mozliwoscig druku
kolorowego

Telewizor z dostepem do programow
oferowanych na rynku

Sprzet audio/video

Zrédto: Opracowanie wiasne.

llosé
[sztk]

1

1

Szacunkowe koszty [PLN]

3 300,00

500,00

3 500,00

1 200,00

4x3100,00=12 400,00

1300,00
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Dobre praktyki

Mieszkania wspierane — przykfady

Prezentowane przyktady pokazujg rzuty mieszkan wspieranych dla oséb dementywnych, ktére
charakteryzujg sie przystosowaniem dla potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Odpowiadajg
rowniez na potrzeby osdb z zaburzeniami poznawczymi — poprzez mozliwos$¢ obserwacji otoczenia,
zapewnienie poczucia bezpieczedstwa. Reasumujgc zrealizowano wszystkie zatozenia i wytyczne
prezentowane we wczesniejszych rozdziatach.
Rzuty mieszakn przeznaczone sa dla zrdéznicowanej grupy mieszkancow:

mieszkanie dla 2 oséb

mieszkanie dla 4 oséb

mieszkanie dla 4 oséb przy domu dziennego pobytu.

Ryc. 23. Rzut mieszkania dla oséb dementywnych — mieszkanie dla 2 0sob.

4. KUCHNIA
I“M M s sy ]
A 5. POKOJ DZIENNY

2. LAZIENKA
|
—

Zrédto: Improving the design of housing to assist people with dementia. Op. cit.
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Ryc. 24. Rzut mieszkania dla 0sob dementywnych — mieszkanie dla 4 0sob.

6. KUCHNIA

[]
]

2. SYPIALNIA

Zrédto: Improving the design of housing to assist people with dementia. Op. cit.
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Ryc. 25. Rzut mieszkania dla oséb dementywnych — mieszkanie dla 2 osob przy domu dziennego
pobytu.

skala 1:100

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Ryc. 26. Przyktad rzutu domu jednorodzinnego dla osoby starszej z zaburzeniami funkcji poznawczych.

Zrédto: Universal Design Guidelines. Op. cit.
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Zapewnienie odpowiednich warunkow akustycznych, poprzez lokalizacje z dala od Zrédet
hatasu lub zapewniajgc wysoka izolacje akustyczng;

wprowadzenie elementdw kontrastujgcych w strefie wejscia oraz zieleni;

Wejscie na poziomie terenu;

kontrastujgcy z ttem, ale jasny kolor drzwi frontowych, w celu ich wyodrebnienia
i wyrdznienia;

zastoniecie drzwi wejsciowych zastong — rozwigzanie dla oséb starszych cierpigcych na
demencje, ktore wedrujg i czesto bez kontroli opuszczajg mieszkanie;

Zaluzje i zastony nie powinny absorbowa¢ naturalnego $wiatta i oddziela¢ obserwatora od
widoku zewnetrznego;

Mocne kolorystycznie lub wzorzyste wykoniczenia posadzki nie sg zalecane, nalezy zapewnic
jednolite, matowe wykonczenia, ktére redukujg ol$nienie;

Wykonczenia posadzki powinny zachowywad ciggtosé, z jak najmniejszg zmiang rodzaju
materiatu.Tam, gdzie powinna nastgpi¢ zmiana materiatu, nalezy zapewni¢ minimalny
kontrast kolorystyczny;

Nalezy zastosowac kontrastowy kolor drzwi, aby zapewnic¢ tatwe odrdznienie drzwi

od scian (drzwi wejsciowe, wejscia do innych pomieszczen);

Listwy przypodtogowe powinny posiadac kontrastujgce kolory, aby uzyska¢ widoczne przerwy
pomiedzy Scianami a podtoga;

lokalizacja okna oraz wysokos¢ parapetu powinny zapewniaé wizualny dostep do widoku na
zewnatrz lub przedmiotow i miejsc takich jak strefa wejscia do budynku, kosz na $mieci itp;

. Fronty kuchenne mogg by¢ przeszklone, aby zapewni¢ wizualny dostep do ich zawartosci;

Otoczenie budynku powinno by¢ bezpieczne i dostepne dla mieszkancéw, aby zachecac ich
do spedzania czasu na swiezym powietrzu;

Wazne miejsca powinny by¢ umiejscowione w zasiegu wzroku (strefa wejscia, miejsce
spotkan, kosze na $mieci itp) — mozliwos¢ kontroli otoczenia, maksymalizacja poczucia
niezaleznosci, zachecanie do prowadzenia codziennego trybu zycia;

Charakterystyczny kolor drzwi do pomieszczen szczegdlnie waznych - np. tazienka;

Odpowiednie sztuczne oswietlenie w pomieszczeniach, zwtaszcza na drogach prowadzgcych
do toalety i tazienki, ktére mogg by¢ uzywane rowniez w nocy;

Zachowanie kontrastu na klatce schodowej rozrdznienie kolorystyczne miedzy posadzka,
a stopniami. Porecz powinna by¢ wyraznie widoczna;

Zapewnienie wizualnego dostepu do szafy (miejscowe zastosowanie szklanych frontow), aby
umozliwi¢ obejrzenie jej zawartosci;

Nalezy zapewni¢ bezposredni widok na tfazienke z pokoju — zwieksza to poczuie kontroli
i bezpieczenstwa.
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Hogeweyk — Dementia Village, Holandia

Ogodlne zatozenia i charakterystyka

Jest to miasteczko dedykowane jest osobom cierpigcym na demencje. Zamieszkujg je wytgcznie osoby
cierpigce na powazne zaburzenia pamieci. Wyglada jak zwykte holenderskie miasteczko. Odtworzone
jest cate sgsiedztwo. Motto ,Living a lifestyle, just like before”. Wykreowanie poczucia normalnosci
—to jedno z gtdwnych zatozen.

,Osoby z demencjg przestajq rozumiec¢ swiat, my pomagamy im w tym”.

W reportazu o o$rodku pokazano przyktad kobiety cierpigcej na demencje, ktérg zdrowy maz
odwiedza w jej domu codziennie. Ocenia to miejsce jako w 100% dobre. Jest otwarte, mieszkarcy
moga sie niezaleznie porusza¢ w ramach miasteczka. I$¢ do restauracji i kawiarni.

SStworzyli miejsce warte tego, zeby tam zamieszkac.”

Istotna jest rola obstugi. Wszystkie osoby przeszkolone sg do pracy z osobami z demencjg, tacznie np.
z fryzjerem. Miejsce powstato w 2009 roku.

Otoczenie i budynek

Miasteczko miesci sie blisko centrum Amsterdamu. Zajmuje 4 akry i ma 23 budynki mieszkalne
z 7 réznymi stylami (np. domowy, kulturalny, religijny i wielkomiejski) — mieszkania sg urzadzone
z dbatoscig o detale w wybranych stylach. Przebywa tu 250 oséb.

Mieszkancy uczestniczg w aktywnosciach takich jak w zyciu poza osrodkiem, ale w kontrolowanych
warunkach. Przyktadem jest sklep, samoobstugowy, w ktérym mozna robic¢ zakupy, ale produkty nie
majg cen i nie trzeba za nie pfaci¢, przechodzi sie przez kase gdzie pracuje przygotowana do obstugi
klientéw z demencja kasjerka. W wielu miejscach obecna jest muzyka, koncerty, gra na instrumentach
—wykorzystywana jest terapeutyczna rola muzyki.

Formy pobytu

Mieszkanie na state dla 0séb z demencja, cztonkowie rodziny np. maz lub zona odwiedzajg swoich
matzonkdw czasem codziennie, ale nie mieszkajg z nimi.

Maja taki sam budzet jak kazdy inny dom opieki w Holandii. Trafiajg tam pacjenci ze skierowaniem
powaznej demencji, wymagajacy statej opieki.

Ustugi/atrakcje

Gtowng atrakcjg jest odtworzone zycie codzienne np. zakupy lub wizyta u fryzjera. Dodatkowo
zapewniane sg m.in. wspdélne gotowanie, nakrywanie do stotu. Odwiedziny dzieci ze szkot.
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Fot. 7. Fragment dziedzirica dla mieszkaricow.

%3

Zrédto: Strona www. hogeweyk.dementiavillage.com.en.

Fot.8. Projekt zagospodarowania terenu.
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Zrédto: strona www. hogeweyk.dementiavillage.com.en.
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Fot. 9. Do wyboru sq pokoje odpowiadajgce rdznym stylom Zycia i preferencjom estetycznym.

Nl

Zrédto: Strona www. hogeweyk.dementiavillage.com.en.

Fot. 10. W celu ufatwienia orientacji mieszkancow ustugi przypominajq te z ich mtodosci.
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Zrédto: Strona www. hogeweyk.dementiavillage.com.en.
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Zespot segmentdw mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku w Stargardzie

Ogdlnie informacje o projekcie

Tytut projektu: Zespot segmentédw mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku
Typ projektu: przestrzen mieszkaniowa

Autor: DOMINO grupa architektoniczna

Lokalizacja: Stargard, osiedle Lotnisko

Projekt: 2009

Realizacja: 2010

Krotka charakterystyka projektu:

Prezentowany obiekt mieszkalny jest unikatowym przyktadem budownictwa spotecznego, gdzie
rozwigzanie projektowe w catosci zostaty podporzadkowane przyjetemu przez Inwestora
charakterowi inwestycji. Zrealizowany budynek stanowi pierwszy etap realizacji osiedla dla osdb
w podesztym wieku realizowanym przez Stargardzkie TBS, ktore bedzie sktadac sie w sumie z czterech
podobnych budynkow. Budynek powstat w ramach programu 55+ z przeznaczeniem dla osdb
starszych powyzej 55 roku zycia. Zrealizowany budynek mieszkalny zapewnia mieszkanncom jak
najwiekszg intymnos¢ a jednoczes$nie umozliwia procesy integracji. Zespot sktada sie z czterech
budynkdéw opartych na tych samych schematach funkcjonalnych i rozwigzaniach przestrzennych.
Kazdy zespdt sktada sie z trzech segmentédw potgczonych ze sobg w jeden obiekt: obiekty
dwukondygnacyjne, bez podpiwniczenia.

Zespoty sktadajg sie z trzech segmentdw z dwoma klatkami schodowymi. Segmenty w czesci
parterowej potgczone facznikami mieszczagcymi komorki lokatorskie, mieszkania oraz przestrzenie
ogdélnodostepne. W czesdci ogdlnodostepnej umieszczono gtéwne wejscia do zespotdw, kottownie,
przestrzenie integracyjne w formie $wietlicy z zapleczem kuchennym, szatnie dla wolontariuszy, wc
ogdélnodostepne przeznaczone takze dla o0sdb niepetnosprawnych, pomieszczenie gospodarcze
a w budynku nr 111/2 pokdj zabiegdw pielegniarskich. Kazdy budynek wyposazony jest w zewnetrzne
pomieszczenie przeznaczone do przechowywania rowerdw. Komunikacja tgczy wszystkie segmenty,
w ktorych umieszczono mieszkania jedno- i dwupokojowe oraz komorki lokatorskie. Mieszkania
parterowe wyposazone w ogrodki przydomowe. Na pietrach umieszczono mieszkania jedno-
i dwupokojowe oraz komorki lokatorskie. Parterowe tgczniki pomiedzy segmentami wykorzystano
na tarasy ogoélnodostepne przeznaczone na otwarte przestrzenie integracyjne mieszczace letnig
kuchnie, stot do spotkan. Fragmenty taraséw zadaszone w formie pergoli. Pomiedzy zespotami
zaprojektowano zielone wnetrza przeznaczone na ogrdédki przydomowe. Przestrzenie catkowicie
pozbawione ruchu kofowego i miejsc postojowych. Na terenie zaprojektowano pieszojezdnie
z miejscami parkingowymi w zieleni.
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Udogodnienia dla 0séb starszych i niepetnosprawnych zastosowane w budynku i otoczeniu

= winda;

= system przywotywania z lokalizacjg miejsca (lokal mieszkalny, otoczenie budynku);

= 2 lokale mieszkalne przystosowane dla potrzeb oséb niepetnosprawnych, pozostate lokale
bez barier architektonicznych;

= wfazienkach zamontowane pochwyty $cienne przy wannach, toaletach wg wskazania oséb
zamieszkujgcych poszczegdlne lokale mieszkalne;

= wyrdznienia kolorystyczne poszczegdlnych segmentéw, piktogramy, numeracja mieszkan
w sposob pozwalajgcy na poruszanie sie osobom stabo widzgcym, niewidzgcym;

= zagospodarowanie terenu bez barier architektonicznych.

Ryc. 27. Rzut parteru zespotu segmentdow mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.
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Zrédto: arch. Wojciech Dunaj (autor)

Ryc. 28. Rzut pietra zespotu segmentow mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.
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Zrédto: arch. Wojciech Dunaj (autor)
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Fot.11. Widok od strony wejscia na jeden z segmentdw mieszkalnych dla osob w podesztym wieku.

Autor: Agnieszka Labus, 2014.

Fot.12 . Widok od strony wejscia na jeden z segmentow mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.
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Autor: Agnieszka Labus, 2014.
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Fot. 13. Widok od strony swietlicy w ramach segmentdéw mieszkalnych dla osob w podesztym wieku.

Autor: Agnieszka Labus, 2014.

Fot. 14. Widok od ogrédkdw w ramach segmentdw mieszkalnych dla osob w podesztym wieku.

Autor: Agnieszka Labus, 2014.
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Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.02.75.690 z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2006 r. w sprawie wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki
zdrowotnej. Dz.U. 2006, nr 213, poz. 1567, 1568

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki
zdrowotnej, Dz.U. 2011 nr 31 poz. 158.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim
powinny odpowiadac¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg. Dz.U.
2012, poz. 739

Rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 kwietnia 2018 roku w sprawie
mieszkan chronionych (Dz. U. z dnia 30 kwietnia 2018 roku poz. 822)

Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku, Dz.U. nr 75 poz. 690 (z pdzn.
zm.) w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie turnusow
rehabilitacyjnych (Dz.U. z 2007, nr 230 poz. 1694).

Uchwala nr LIII/1545/18 Rady Miasta Gdanska z dnia 24 maja 2018 r. w sprawie ogloszenia tekstu
jednolitego uchwaly Rady Miasta Gdanska w sprawie zasad wynajmowania lokali mieszkalnych
wchodzacych w sklad mieszkaniowego zasobu Miasta Gdanska oraz zasad udzielania pomocy
W wynajeciu takich lokali w zasobach Towarzystw Budownictwa Spolecznego
https://bip.gdansk.pl/subpages/akty _prawne/pliki/2018/URM_2018_7 1545 .pdf

Model Mieszkan ze Wsparciem funkcjonujacy w ramach Gdanskiego Programu Mieszkalnictwa
Spolecznego dla osdb/rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym na lata 2016-2023, Zalacznik do
Zarzadzenia Nr  209/18 Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 5 lutego 2018 .
https://bip.gdansk.pl/subpages/akty _prawne/pliki/2018/PMG_2018 7 209 zal01.pdf
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