Lublin, Wroctaw

Zaproszenie
na szkolenie

Szanowni Panistwo,

Fundacja Instytut Nowej Kultury zaprasza Panstwa do udziatu w

AKADEMII KOMPETENC]I - bezptatnym szkoleniu dla cztonkéow
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Szkolenie realizowane jest na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Celem szkolenia jest zwiekszenie kompetencji cztonkdw gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz oséb przygotowujacych sie do takiej pracy, a zwtaszcza:

m nabycie przez uczestnikow kompleksowej wiedzy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych,

m nabycie umiejetnosci niezbednych do realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzaleznien,

m nabycie kompetencji do wskazywania i podejmowania skutecznych i adekwatnych dziatant w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych, zwfaszcza prowadzenia rozmdéw z klientami gmin-
nych komisji, dotyczacych motywowania do podjecia leczenia, przy wykorzystaniu techniki Dialogu
Motywujgcego.

Program szkolenia zostat opracowany w oparciu o wytyczne KCPU w zakresie Ramowego programu pod-
stawowego szkolenia dla GKRPA.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg Certyfikaty potwierdzajace ich udziat w ,,Akademii Kompetencji”.

Zadanie dofinansowane ze srodkdw Funduszu
Rozwiazywania Probleméw Hazardowych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznienio

NPZ /NPU
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom




Zajecia obejmuja 62 godziny zajec dydaktycznych, w tym:
m 41 godzin wyktadow (35h stacjonarnie, 6h online na zywo)
m 21 godzin warsztatéw (stacjonarnie).

Zajecia odbywaja sie w formie hybrydowej. Czes¢ wyktaddw odbedzie sie w formie zdalnej - online,
pozostate wykfady i wszystkie warsztaty odbeda sie formie stacjonarnej, w trakcie dwoch zjazdow
szkoleniowych w Lublinie/Wroctawiu.

Uczestnicy zjazddw szkoleniowych maja zagwarantowany bezptatny nocleg i wyzywienie w czasie
szkolenia.

Terminy sesji stacjonarnych:

Lublin Wroctaw
| zjazd: 17-19 kwietnia 2024 r. (3 dni) | zjazd: 8-10 maja 2024 r. (3 dni)
Il zjazd: 14-16 maja 2024 r. (3 dni) Il zjazd: 4-6 czerwca 2024 r. (3 dni)

Terminy wyktadéw on-line:

wrzesien 2024

Zajecia Akademii poprowadzg m.in.

prof. dr. hab. Krystyna Rymarczyk Btazej Gawronski

prof. dr hab. Jolanta Zawilska Andrzej Wojciechowski
prof. dr hab. Jacek Pyzalski Anna Puchacz-Koziot
Jadwiga Fudata Jolanta Terlikowska

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ za pomoca formularza zgtoszeniowego dostepnego
po kliknieciu przycisku ponizej:

ZAPISUJE SIE NA SZKOLENIE

Wiecej informacji o szkoleniu mozna uzyskac¢ w Instytucie Nowej Kultury:
mail: biuro@instytutnowejkultury.pl
tel: +48730 030 992 +48730 030 765
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zapraszamy serdecznie do udziatu w szkoleniach Akademii Kompetenciji!


https://forms.gle/FbcqzBB8J4mdUD756

AK Zagadnienia tematyczne

AKADEMIA
KOMPETENCJI

Wyktady stacjonarne

« Rodzaje substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol), skala ich uzywania w Polsce i negatywne konsekwencje
uzywania.

«  Zaburzenia zwigzane z uzywaniem iich rozpowszechnienie w Polsce (uzywanie ryzykowne, szkodliwe i uzaleznienie
oraz metody ich réznicowania).

« Profesjonalna i nieprofesjonalna pomoc dla 0séb z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoak-
tywnych (system leczenia, cele i metody, efektywnos¢, wspdtpraca instytucji, procedury prawne, srodowiska sa-
MOpPOMOCOWwe).

«  Funkcjonowanie rodziny z problemem uzywania szkodliwego lub uzaleznienia i/lub uzaleznierh behawioralnych
(zaburzenia w systemie rodzinnym i zaburzenia poszczegdlnych jej cztonkdw; pomoc dla dorostych i dzieci, par
i catego systemu rodzinnego).

* Przemoc w rodzinie z problemem uzaleznien (charakterystyka zjawiska, sytuacja krzywdzenia dzieci, procedura
Niebieskiej Karty, pomoc dla oséb doznajacych przemocy i dziatania kierowane korekcyjno-terapeutyczne kiero-
wane do 0sob stosujgcych przemoc.

« Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym (sytuacja psychologiczna dziecka w rodzinie
z problemem alkoholowym, wptyw dysfunkcji w rodzinie na rozwdj dziecka, strategie przystosowania dziecka do
dysfunkcyjnego systemu rodzinnego, zasady pomocy socjoterapeutycznej dzieciom, organizacja placowek pomo-
cowych.

«  Profilaktyka zachowan ryzykownych dziecii mfodziezy (rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych
w grupie do 18 1. z. oraz zachowan o charakterze uzalezniajacym; czynniki ryzyka i czynniki chroniace) skuteczne
strategie profilaktyczne, system rekomendacji programow profilaktycznych).

« Dialog motywujacy jako metoda motywowania ludzi do zmiany destrukcyjnych zachowan (charakterystyka procesu
zmiany, czynnikdw warunkujacych zmiane, zafozenia teoretyczne, duch, techniki DM).

+  Specyfika uzaleznien behawioralnych i ich rozpowszechnienie (rodzaje, specyfika celéw i metod leczenia.

+  Profilaktyka Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych.

«  Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

«  Prawne aspekty dziafania GKRPA.

« Podstawy prawne polskiego systemu rozwigzywania problemdw uzaleznier i zadania gminnych komisji zadania
GKRPA, dylematy prawne).

«  Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego.
«  Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
«  Uchwaty w sprawie ograniczania dostepnosci alkoholu w gminie.

Wyktady on-line
«  Mdzg w uzaleznieniach. Neurobiologiczne mechanizmy uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych.
«  Nowe substancje psychoaktywne - dopalacze, leki, itp.

« Zachowania ryzykowne mtodziezy w cyber Swiecie.

Zajecia warsztatowe

«  Jak motywowac do zmiany zachowari ludzi, ktérzy nie chca sie zmieni¢? Cwiczenie stosowania dialogu motywuija-
cego w pomaganiu osobom naduzywajacych substancji psychoaktywnych lub uwiktanymiw zachowania natogowe,
ich bliskim, osobom doswiadczajgcym przemocy i osobom stosujacym przemoc).

«  Specyfika kontaktu z osobami doznajacymi przemocy, w tym osobami starszymi, cierpigcymi na zaburzenia depre-
syjne, lekowe, organiczne uszkodzenia moézgu.

«  Funkcjonowanie GKRPA (Budowa gminnych programdw rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdzia-
tania narkomanii: diagnoza lokalna, ustawowe zadania gminnych komisji rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
rekomendowana dziatania w ramach GPRPA, wydatkowanie srodkdw, kompetencje cztonkow GKRPA, zjawisko

wypalenia).
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Zadanie dofinansowane ze srodkdw Funduszu
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