Regionalne Centrum Wolontariatu ,Centerko” przy Stowarzyszeniu ,Pomost”
serdecznie zaprasza osoby 60+ do udziatu w projekcie pt. ,, Akademia Wolontariatu
Il — Jak w rodzinie”, ktérego celem jest aktywizacja seniorOw poprzez wolontariat
oraz rézne aktywne formy spedzania czasu wolnego. Zadanie realizowane jest
w ramach Rzgdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych

w terminie marzec — grudzien 2018 r.

W ramach projektu zaplanowane zostaty dwie edycje bezptatnych warsztatéw
artystycznych: wokalnych, fotograficznych, dziennikarskich, muzyko-profilaktycznych,
zonglerskich, tanecznych, ekologicznych w todzi i Ozorkowie.

Odbedg sie réwniez spotkania i szkolenia przygotowujgce seniorow do planowania
i realizowania wiasnych projektow wolontarystycznych (indywidualne $ciezki rozwoju)
oraz liczne akcje i happeningi spoteczne. Warsztaty beda odbywaty sie w terminach:
maj — lipiec 2018 (I edycja) oraz wrzesien — listopad (Il edycja).

Do udziatu w projekcie zapraszamy:

— seniorow (osoby 60+) chcacych podzieli¢ sie swoim czasem, talentami i wiedzg
lub zdoby¢ nowe umiejetnosci i poszerzy¢ swoje zainteresowania;

— miodziez (osoby w wieku 13-30 lat) zainteresowang udziatem w projekcie
i wspieraniem dziatan senioréw (integracja miedzypokoleniowa);

— wolontariuszy, ktorzy beda urozmaica¢ program Akademii o wlasne pomysty

oraz chcg pomagac w organizacji warsztatow.

Zgtoszenia do projektu mozna dokonac:

— W biurze projektu ul. Prochnika 7, | p., bezpos$rednio u koordynatora seniorow:
p. Maigorzaty Trojanowskiej, e-mail: gosia@centerko.org Iub koordynatora
wolontariatu p. Aleksandry tuczak, e-mail: ola@centerko.org tel.: 42 307-03-72, 513-
102-508;

— on-line, za posrednictwem formularza zgtoszeniowego; na prosbe uczestnika

formularz zostanie przestany mailowo.

llos¢ miejsc ograniczona!



Spotkanie wstepne dotyczace projektu odbedzie sie¢ 25 kwietnia 2018 r.
0 godz. 16.00 w Stowarzyszeniu ,Pomost”, ul. Préchnika 7, | p.

Szczegdtowe informacije o projekcie mozna uzyskac na stronie:

http://wolontariat-seniorow.niesforny.pl/
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