
1 2 3 6 7 9 10

Powiat Nazwa placówki Miejscowość Inna pomoc

1

45 suchy prowiant

2

100

3
brzeziński

12 0 ul. Św. Anny 35 tel. (46) 874-02-59

4
DPS w Brzezinach 3 0 Brzeziny ul. Moniuszki 24 tel. (46) 874-25-51

PLACÓWKI UDZIELAJĄCE POMOCY BEZDOMNYM I POTRZEBUJĄCYM NA TERENIE 
WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO - miejsca noclegowe i wydawanie posiłków 2010/2011

Lp.
Ilość miejsc 
noclegowych

Ilość wydawanych 
posiłków Kontakt

Schronisko dla 
bezdomnych 

prowadzone przez 
Stowarzyszenie 

Rodzin Katolickich

97-400 
Bełchatów

ul. Czapliniecka 
7a

tel. 698 886 121 
srk2@poczta.onet.pl

zajęcia 
profilaktyczno-
terapeutyczne, 

mozliwość kąpieli

Bełchatowskie 
Centrum Pomocy 

Bliźniemu 
Stowarzyszenia 

„MONAR-
MARKOT”

3 posiłki dziennie, 
dla dzieci bez 

ograniczeń

97-400 
Bełchatów

ul. Czapliniecka 
19b

tel. (44) 733-05-96 
bcpb@markot.pl. 

digra@obywatel.pl

możliwość kąpieli, 
zapewnione środki 
higieny osobistej

Brzezińskie Koło 
Towarzystwa 

Pomocy im. Św. 
Brata Alberta dla 

mężczyzn 

95-060 
Brzeziny

bełchatowski



5

brzeziński

DPS w Dąbrowie 2 0 95-060 Jeżów Dąbrowa 1 tel. (46) 875-63-91

6

kutnowski

28 28 99-300 Kutno

7

12 99-300 Kutno Głogowiec 10

8

0 60 99-300 Kutno

9

0 PKP Kutno ul. 3 Maja tel. (024) 254-24-11

10

łaski

MGOPS w Łasku 0 Łask 43 675 21 38

Dom Noclegowy 
MOPS w Kutnie

ul. 
Wyszyńskiego 

11

tel. (24) 253-43-90         
 fax: (24) 253-44-46 

kutno.mops@poczta.on
et.pl

Noclegownia 
Katolickiego 

Stowarzyszenia 
Wychowania w 
Trzeźwości przy 

Sanktuarium 
Maryjnym

1 posiłek dla osób 
przebywających

tel. (24) 254-81-03       
(24) 254-81-03

Dzienny Dom 
Pomocy Społecznej 

MOPS w Kutnie

ul. Warszawskie 
Przedmieście 10 

A

24 253 44 46 w godz. 
7.00-15.00

Parafialny Zespół 
Charytatywny 
CARITAS-
jadłodajnia

100-120 wydawanie 
posiłków w godz. 

12.00-14.00

50 pon-piątek, w 
godz. 

ul. Warszawska 
14



11
łaski

0 5 Sędziejowice ul. Wieluńska 7 tel. (43) 677-15-86

12
GOPS w Buczku 0 0 98-113 Buczek ul. Szkolna 1 43 677 41 59

13

25 25 98-113 Buczek

14

łęczycki Brak _ _ _ _ _

15

łowicki

0 suchy prowiant 99-400 Łowicz Stary Rynek 20 tel. (046) 837-64-56

16
_ 99-400 Łowicz tel. 792-792-412

17
MOPS w Łowiczu 0 0 99-400 Łowicz ul. Kaliska 6 B

18

0  Łowicz ul. 3 Maja 11

GOPS w 
Sędziejowicach

Regionalny 
Ośrodek Pomocy w 

Brodni

Brodnia Górna 
15

tel. (43) 671-46-56         
 505 128 034

Biuro CARITAS-
Diecezji Łowickiej

Punkt Pomocy 
Mieszkaniowej 
podległy MOPS

8 dla 
mężczyzn

ul. Podrzaczna 
12

512 102 353

Stołówka PCK dla 
bezdomnych

25-30 dziennie, w 
okresie zimowym do 

60

tel. (46) 837-41-11  fax: 
(46) 837-41-55 

mopslowicz@poczta.f
m 

 pomoc materialna; 
odzież, środki 

higieny osobistej



19 DPS  w Lisowicach 2 kobiety 2 Lisowice 13 (gm. Koluszki) tel. (044) 714-18-76

20
3 tel. (42) 213-23-41    

21

Łódź m.

100 0 92-114 Łódź ul. Szczytowa 11 tel. (42) 679 31 35

22

64 0 93-349 Łódź tel. (42) 645 94 79

23

71 0 93-361 Łódź tel. (42)683 38 00

łódzki 
wschodni Dom Pomocy 

Społecznej w 
Wiśniowej Górze

2(kobieta i 
mężczyzna)

 Wiśniowa 
Góra (gm. 
Andrespol)

ul. Tuszyńska 56 
                           

95-022

Towarzystwo 
Pomocy im. Św. 

Brata Alberta 
Schronisko dla 
Bezdomnych 

Mężczyzn

nocleg, 
wyzywienie, 

odzież, opieka 
socjalna i medyczna

Towarzystwo 
Pomocy im. Św. 

Brata Alberta 
Schronisko dla 
Bezdomnych 

Mężczyzn

ul. Spokojna 
10/12

nocleg, 
wyzywienie, 

odzież, opieka 
socjalna i medyczna

Towarzystwo 
Pomocy im. Św. 

Brata Alberta 
Schronisko dla 
Bezdomnych 

Kobiet

ul. Kwietniowa 
2/4

nocleg, 
wyzywienie, 

odzież, opieka 
socjalna i medyczna



24

Łódź m.

62/20 0 93-259 Łódź tel. (42) 647 03 33

25

60-80 0 Łódź

26

24 0 91-837 Łódź tel. (42) 640 65 91

Miejskie 
Schronisko dla 
Bezdomnych 
Kobiet wraz z 
Noclegownią

ul. 
Gałczyńskiego 7

Schronisko 
zapewnia nocleg, 

wyzywienie, 
odzież, opieka 

socjalna i 
medyczna; 

noclegownia  
zapewnia nocleg,

(herbata+kanapki), 
odzież, możliwość 

kąpieli, opieka 
socjalna 

Towarzystwo 
Pomocy im. Św. 

Brata Alberta 
Świetlica dla osób 

bezdomnych

Al.. Piłsudskiego 
119

pobyt dzienny, 
wyzywienie, 

odzież, opieka 
socjalna

Stowarzyszenie 
Prmocji Zdrowia i 

Psychoterapii 
Specjalistyczny 

Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie

ul. 
Franciszkańska 

85

schronienie, 
wyżywienie, pomoc 

psychologiczna, 
socjalna



27

Łódź m.

0 94-103 Łódź tel. (42) 688 18 49

28

0 165 dziennie 90-626 Łódź tel. (42) 637 40 12

29

0 55 dziennie 92-235 Łódź ul. Szpitalna 12 tel. (42) 674 20 29

Archidiecezja 
Łódzka-Dom 

Samotnej Matki

60 (30 kobiet 
i 30 dzieci)

ul. Nowe Sady 
17

placówka 
przeznaczona jest 

dla kobiet w ciązy i 
z małymi dziećmi, 

zapewnia 
schronienie, 
wyżywienie, 

wymianę odziezy, 
opiekę socjalna

PKPS Zarząd 
Okręgowy 

Jadłodajnia dla 
osób z problemem 
alkoholowym i ich 

rodzin

ul. Żeromskiego 
54

ciepłe posiłki w dni 
robocze oraz suchy 

prowiant w dni 
wolne od pracy.

PKPS Zarząd 
Okręgowy 

Jadłodajnia dla 
osób z problemem 
alkoholowym i ich 

rodzin

wydaje ciepłe 
posiłki w dni 

robocze oraz odzież



30

Łódź m.

0 170 90-507 Łódź ul. Gdańska 111 tel. (42)639 95 81

31
0 140

93-357 Łódź tel. (42 646 71 80

32

93- 378 Łódź ul. Przedświt 37 tel. (42) 685 51 75

33

0 140 93-162 Łódź tel. (42) 682 20 22

34
opoczyński 0 124 Opoczno ul. Kopernika 3 tel. (44) 755 24 93

CARITAS 
Archidiecezji 

Łódzkiej  Kuchnia 
Społeczna dla osób 

z problemem 
alkoholowym

ciepłe posiłki w dni 
powszednie i suchy 

prowiant w dni 
wolne od pracy

Konwent 
Bonifratrów Stacja 

Opieki 
Środowiskowej       

Jadłodajnia dla 
osób z problemem 
alkoholowym i ich 

rodzin

ul. Kosynierów 
Gdyńskich 61a

wydaje ciepłe 
posiłki w dni 

robocze oraz odzież

wydaje ciepłe 
posiłki w dni 

robocze oraz odzież

Centrum Służby 
Rodzinie           
Jadłodajnia dla 

osób z problemem 
alkoholowym i ich 

rodzin

ul. 
Broniewskiego 

1a

wydaje ciepłe 
posiłki w dni 

robocze oraz odzież

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej



35

pabianicki

0 0 Pabianice ul. Cicha 43 tel 42 215 89 35

36
40 bd Pabianice 42 266 80 30

37
bd bd

38

60 ciepłych posiłków 42 211 13 16

39

0 Dłutów 44 634 02 36

40
GOPS w Dłutowie 0 Dłutów ul. Główna 11 44 634 05 05

41
0 70 - dziennie Pabianice (42) 215 55 00

Miejskie Centrum 
Pomocy Społecznej 

w Pabianicach

Stowarzyszenie 
Abstynentów 

„Granica”

ul. 
Karniszewicka 

28

koce, sprzęt 
meblowy, AGD, 

obuwie

Jadłodajnia przy SP 
ZOZ

ul Jana Pawła II 
68

pomoc 
żywnościowa dla 
potrzebujących

Schronisko dla 
bezdomnych 

mężczyzn i kobiet z 
dziećmi

15 miejsc (5 
kobiet+3 
dzieci i 7 

mężczyzn)

95-050 
Konstantynów 

Łódzki

ul. Słowackiego 
11 odziez, obuwie

Środowiskowy 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Drzewocinach

ośrodek 
dziennego 

pobytu 
wyłącznie dla 
mieszkańców 

gminy - 30 
miejsc

Drzewociny 34 odziez, obuwie

wyłącznie dla 
mieszkańców gminy 

- 25 posiłków
odziez, obuwie

Towarzystwo im. 
Św. Brata Alkberta

ul. Kościuszki 
22/26

prowiant suchy, 
odzież, koce, 

obuwie



42 poddębicki

30 mężczyzn 3 posiłki dziennie Feliksów 19

43

3 posiłki dziennie 99-232 Zadzim Iwonie 48

44

ra
do

m
sz

cz
ań

sk
i

bd 97-512 Kodrąb Klizin 18

45

35 mężczyzn bd

46

bd Kopiec 17 

Dom dla Osób 
Bezdomnych i 
Najuboższych 
„MONAR – 
MARKOT” 

 99-200 
Poddębice        

 tel. (043) 679-06-51 0-
663-252-727

pomoc w 
zaopatrzeniu w 
żywność, środki 
czystości, odziez 
oraz dostęp do 

mediów

Dom Samotnej 
Matki z Dzieckiem

25 dla kobiet 
z dziećmi

tel. (043) 678-62-29 
spzozzadzim@interia.pl

pomoc w 
zaopatrzeniu w 
żywność, środki 
czystości, odziez 
oraz dostęp do 

mediów

Centrum Pomocy 
Bliźniemu 
MONAR-

MARKOT           
Dom dla Osób 
Bezdomnych i 
Najuboższych 

35  mężczyzn 
i kobiet

tel. (44) 681-96-96 0-
516-029-550 

klizinmarkot@wp.pl

Stowarzyszenie 
Pomocy 

„Przebudzenie” 

97-545  
Gomunice

Kol. Piaszczyce 
1k/Radomska

tel. (44) 682-47-38 0-
661-918-720

odzież, środki 
higieny osobistej, 

leki, pomoc 
terapeutyczna

Chrześcijańskie 
Stowarzyszenie 
Dobroczynne

12 miejsc dla 
mężczyzn

 97-500 
Radomsko

tel. (44) 738-18-16 
chsdradomsko@wp.pl



47

ra
do

m
sz

cz
ań

sk
i

bd Karkoszki 23

48

bd

49

0 97-512 Kodrąb tel. 44 681 93 07

50
bd

51
0 Radomsko tel. (44) 683-40-13

52

rawski

0 0 ul. Kościuszki 5 tel. (46) 814 46 30

Dom Socjalny 
Fundacja 

Wzajemnej 
Pomocy 

„Alternatywa” 

10 miejsc dla 
kobiet i 

mężczyzn

97-545 
Gomunice

tel. 0-505-100-305 
irenamarek6@wp.pl

środki higieny 
osobistej, leki, 

pomoc 
terapeutyczna

Stowarzyszenie 
Centrum Pomocy 

"Panaceum" w 
Grabach

20 miejsc, w 
tym: 5 dla 

kobiet i 15 dla 
mężczyzn

97-500 
Radomsko

Bgraby 14 97-
540 Gidle

tel. (44) 738-18-74 0-
508-286-187 

panaceum.radomsko@p
oczta.sm

Centrum Pomocy 
Bliźniemu 
MONAR-

MARKOT           
Dom dla Starszych

20 kobiet i 
mężczyzn

Wola Malanowa 
22

Regionalny 
Ośrodek Pomocy 

wRadomsku

30 miejsc dla 
mężczyzn, 5 
miejsc dla 

kobiet

97-500 
Radomsko

ul. Sucharskiego 
45 a 

tel. (34) 327-23-45 0-
607-836-850

Dzienny Dom 
Pomocy Społecznej ok.. 30 dzinnie ul. Armii 

Krajowej 1 a

MOPS Rawa 
Mazowiecka

96-200 Rawa 
Mazowiecka

Pomoc doraźna, 
gorący posiłek, 

odzież, żywność, 
pomoc finansowa



53

rawski

0 0 tel.(46) 815 93 51

54

GOPS Cielądz 0 0 96-214 Cielądz Cielądz tel. (46) 815 31 11

55

GOPS Regnów 0 0 Regnów tel. (46) 813 16 63

56

GOPS Sadkowice 0 0 Sadkowice tel. (46) 815 68 92

57

SPZOZ 0 0 tel. (46) 814 24 71

58
0 0 ul. Kościuszki 5 tel. (46) 814 37 57

MGOPS Biała 
Rawska

96-230 Biała 
Rawska

ul. Jana Pawła II 
nr 57

Pomoc doraźna, 
gorący posiłek, 

odzież, żywność, 
pomoc finansowa, 

opał

pomoc doraźna, 
ciepły posiłek, opał, 

odzież, zywnosć

96-232 
Regnów

pomoc doraźna, 
ciepły posiłek, opał, 

odzież, zywnosć

96-206 
Sadkowice

pomoc doraźna, 
odzież, opał, 

żywność

96-200 Rawa 
Mazowiecka

ul. Warszawska 
14

opieka 
stacjonarna(szpital), 

pomoc doraźna, 
poradnie w terenie 

Polski czerowny 
Krzyż Oddział 

Terenowy

96-200 Rawa 
Mazowiecka



59

rawski

PCPR 0 0 tel. (46) 814 57 60

60
0 0 Al. Konstytucji 3 46 814 39 08

61

14 miejsca noclegowe tel. (046) 814-29-83

62
sieradzki 0 284-300 Sieradz ul. Polna 18/20 tel. (043) 822-49-33

63

10 0

64

PKPS 0

96-200 Rawa 
Mazowiecka ul. Kosciuszki 5

GOPS Rawa 
Mazowiecka

96-200 Rawa 
Maz.  

Pomoc doraźna, 
gorący posiłek, 

odzież, żywność, 
pomoc finansowa

Rawskie 
Stowarzyszenie 
Abstynenckie 

„SZANSA” - Dom 
dla Bezdomnych 

„Nadzieja”

96-200 Rawa 
Maz.  

ul. 
Mszczonowska 

36 

Możliwość pobytu 
całodobowego 

przez 6 miesięcy w 
okresie jesienno-

zimowym

MOPS w Sieradzu   
Jadłodajnia

m. 
Skierniewice

Skierniewickie 
Stowarzyszenie 
Abstynenckie 

"Ametyst" Ośrodek 
Przeciwdziałania 

Przemocy w 
Rodzinie

96-100 
Skierniewice

ul. 
Kozietulskiego 3

tel. (046) 833-11-25 
ametyst@ametyst.org.p

l 

61 posiłków dziennie 
dla dzieci do lat 6

96-100 
Skierniewice

ul. 
Mszczanowska 

15



65

PCK 0 100 dziennie tel. (046) 833-22-46

66
PCPR 0 0 tel. (046) 83345 15

67

tomaszowski

30 3 posiłki dziennie tel. (44) 724 95 92

68

tak

69

PCK 0 0 tel. (44) 724 54 38

70
0 160 ul. Stolarska 4 tel. (044) 725-81-32

71
0 0 ul. Legionów 25 tel. 609 802 096

72

0 55 ul. Sosnowa 68 tel. (044) 724-50-30

m. 
Skierniewice

96-100 
Skierniewice

ul. Kościuszki 2 
a

96-100 
Skierniewice

ul. Konstytucji 3-
go Maja 6

Towarzystwo 
Pomocy im. Św. 

Brata Alberta 
schronisko

Tomaszów 
Maz. Luboszewska 71

Prywatny Zakłąd 
Opiekuńczo-

Leczniczy 
"Zacisze"

w miarę 
mozliwości

97-221 
Łaznowska 

Wola II (gm. 
Rokiciny)

ul. Południowa 
29

tel. (044) 719-50-34 
d.o.zacisze@wp.pl

Tomaszów 
Maz.

ul. Cekanowska 
5

wydawanie odzieży 
i kocy(wtorek 
11.00-15.00

Restauracja 
"Chata"

Tomaszów 
Maz.

Stowarzyszenie 
Pomocy "Arka 

Noego"

Tomaszów 
Maz.

wydawanie 
żywnosci suchej i 

odzieży

Tomaszowskie 
Towarzystwo 
Charytatywne 

"Sosenka"

Tomaszów 
Maz.

wydawanie 
artykułów 

spożywczych i 
odzieży



73

tomaszowski

0 50 ul. Smutna 43 tel. 0-502-652-879

74

wieluński

0 0 Wieluń ul. Okólna 7 tel. (043) 843-43-22

75

0 0 Osjaków tel. (43) 842 34 20

76
GOPS w Białej 0 0 ul. Długa 4 b tel. (043) 841-90-02

77
0 10 Mokrsko 254 tel. (043) 886-33-28

78 wieruszowski

0 pełne wyżywienie Chróścin-Zamek tel. (062) 783-60-33

Firma Usługowa 
"Kalia"

Tomaszów 
Maz.

MGOPS w 
Wieluniu

od listopada do 
marca - punkt 

wydawania 
ciepłego posiłku

GOPS w 
Osjakowie

ul. 
Częstochowska 9

pomoc materialna, 
posiłek, odzież, 

opał i pomoc 
medyczna dla osób 
nie posiadajacych 

ubezpieczenia 
zdrowotnego.

Biala
odzież, żywność, 

środki higieny 
osobistej, opał

Środowiskowy 
Dom Samopomocy

DPS Chróścin-
Zamek

 (gm. 
Bolesławiec)

opieka medyczna, 
odzież, zabiegi 

higieniczne, kąpiel, 
fryzjer



79

wieruszowski

0 pełne wyżywienie Chróścin-Wieś tel. (062) 783-60-19

80

zd
uń

sk
ow

ol
sk

i

40 3 dziennie Henryków 24 a tel. (043) 823-28-22

81

zgierski

0 50 95-100 Zgierz ul. Wschodnia 2 tel 501 742 432

82

42 44 ul. Żwirki 1a

83

0 0 95-100 Zgierz ul. Długa 22 tel. (42) 716 31 06

DPS Chróścin-
Wieś

 (gm. 
Bolesławiec)

opieka medyczna, 
odzież, zabiegi 

higieniczne, kąpiel, 
fryzjer

Schronisko dla 
Bezdomnych 

Mężczyzn - im. Bł. 
Ks. Franciszka 
Drzewieckiego

98-220 
Zduńska Wola

dostęp do 
świadczeń opieki 

zdrowotnej, środki 
czystości, odzież

KAWIARNIA 
Klubowa MOSiR 

w Zgierzu

wydawanie suchego 
prowiantu

Stowarzyszenie 
MONAR – 

Ośrodek Ruchu 
„Wzajemnie 
Potrzebni”

95-035 
Ozorków

tel. (042) 718-10-81 
wzajemniepotrzebni@n

eostrada.pl

paczki 
zywnosciowe, 

bezpłatna opieka 
zdrowotna

PKPS - Zarząd 
Miejsko-Gminny w 

Zgierzu

wydawanie odzieży 
dla potrzebujących, 
czynne wt-śr. godz. 

9.00-12.00



84

zgierski

MOPS w Głownie 0 0 95-015 Głowno ul. Sikorskiego 3 tel. (42) 719 27 25

85

0 tel. (42) 710 31 64

86

0 0 95-100 Zgierz tel. (42) 716 31 06

87

MOPS w Zgierzu 0 0 95-100 Zgierz ul. Długa 56 tel. (42) 718 10 81

wydawanie 
zasiłków celowych 
w formie pieniężnej 
i rzeczowej (talony 

żywnościowe)

MOPS w 
Ozorkowie

85 (talony wydawane 
są do 30.04.2011r., 

posiłki codziennie od 
14.00 do 14.30. w 

stołówce przy 
Gimnazjum nr 1 ul. 

Lotnicza 1

95-035 
Ozorków

ul. Nowe Miasto 
14

pomoc finansowa w 
postaci zasiłku 

celowego na zakup 
żywności, odzieży, 
leków, talony na 

zakup art.. 
Spożywczych

Zarząd rejonowy 
PCK w Zgierzu

ul. 
Rembowskiego 3

wydawanie odzieży 
dla potrzebujących, 
czynne wt-pt. godz. 

9.00-12.00

talony na posiłki i 
suchy prowiant, 

wydawanie decyzji 
na bezpłatną pomoc 

medyczną dla 
nieubezpieczonych



88

piotrkowski 30 40 Dalków 146 tel. (42) 214 04 82

89

0 Piotrków Tryb. tel. (044) 649-14-87

90

MOPR 0 0 ul. Próchnika 34 tel. (44) 733 90 03

91

40 2 posiłki na dzień tel. (44) 647 60 18

Regionalny 
Ośrodek Pomocy 
Stowarzyszenie 

"Panaceum"

97-318 
Czarnocin

Dzienny Dom 
Pomocy Społecznej

100 dla osób 
zakwalifikowanych 

przez MOPS.

ul. Wojska 
Polskiego 127

97-300 
Piotrków Tryb. 

zasiłek okresowy 
lub celowy np.. 

odzież, leki bądź 
bezpłatna opieka 

medyczna 

Noclegownia dla 
Bezdomnych, 

Stowarzyszenie  
Centrum Pomocy 

"Panaceum"

97-300 
Piotrków Tryb. ul. Belzacka 48
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